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Pozdravljeni!

Dobrodosli v gradivu POVEZANI ZA ZDRAVJE, v katerem smo za vas zbrali
Stevilne informacije in kontakte o razliCnih organizacijah ter aktivnostih,
namenjenih varovanju in krepitvi zdravja v naSem okolju.

V danaSnjem, hitro spreminjajoCem se svetu, je skrb za zdravje vse
pomembnejSa, prav tako pa tudi dostop do ustreznih in verodostojnih
informacij, ki nam pomagajo ohraniti dobro pocutje in zdravje v vseh Zivljenjskih
obdobjih.

Zdravje je temelj za kakovostno Zivljenje posameznika, zato ima tudi velik
pomen za celotno lokalno skupnost. Nase skupno prizadevanje za bolj zdravo
lokalno skupnost prinasa koristi prav vsakomur, saj smo zdravi posamezniki
bolj aktivni in bolj povezani z drugimi. S tem se izboljSa nase pocutje in
zadovoljstvo, hkrati pa se gradi boljS8a, moc¢nej$a in sreCnejSa skupnost. Zdrava
skupnost je tudi bolj odporna na razliCne izzive — bodisi socialne, ekonomske
bodisi okoljske. Skupnost, ki se osredotoCa na zdravje svojih prebivalcev,
ustvarja boljSo prihodnost za vse.

V prvih poglavjih tega gradiva so predstavljene klju¢ne informacije o moznostih
in pravicah, ki jih imamo v okviru naSega javnega zdravstvenega sistema.
Predstavljeni so drZzavni programi s podroCja krepitve zdravja in presejalni
programi. Sledijo predstavitve posameznih organizacij, programov in aktivnosti,
ki so pomembne za ohranjanje, krepitev ter povrnitev zdravja. Pri opisih so
navedeni tudi dodatni e-viri in informacije, do katerih dostopate s klikom na
zeleno oznacen tekst. V zadnjem delu priroCnika so zbrani kontakti sluzb,
ustanov in nevladnih organizacij v nasem lokalnem okolju.

Upamo, da vam bo gradivo v pomo¢ pri skrbi za vase zdravje in zdravje nase
skupnosti. Hkrati vas vabimo, da informacijo o gradivu delite dalje ter nam
sporoCate tudi vasSe predloge za njegovo dopolnitev (piSete nam lahko na
elektronski naslov ckz@zd-sb.si).

Vas Center za krepitev zdravja
Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica
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SPLOSNE INFORMACIJE O ZDRAVSTVU
ZDRAVSTVENO VARSTVO V SLOVENUI

Poznavanje zdravstvenega sistema in pacientovih pravic nam omogoca, da se
aktivno ter informirano vklju¢imo v odloCanje o nasem zdravju, s Cimer
poveCamo moznosti za boljSe rezultate in zas¢ito nasih interesov.

Na spletni strani Ministrstva za zdravje si lahko preberete, kako je organizirano
zdravstveno varstvo v Sloveniji in kakSne so razlike med javnimi ter zasebnimi
izvajalci in koncesionarji. Pomembno je tudi razlikovanje med zdravstveno
dejavnostjo na razli€nih ravneh, in sicer:

e primarna raven obsega osnovno zdravstveno dejavnost in lekarnisko
dejavnost;

e sekundarna raven obsega specialisticho ambulantno in bolnisSnicno
dejavnost;

o terciarna raven obsega dejavnosti Kklinik, klini¢nih inStitutov ali klini€nih
oddelkov ter drugih pooblas€enih zdravstvenih zavodov.

Spletna stran |zvajalci zdravstvenih storitev omogoC€a iskanje izvajalcev
zdravstvenih storitev v okviru mreze javne zdravstvene sluzbe v Republiki
Sloveniji. Iskanje lahko izvedete po vrsti izvajalcev (npr. bolniSnica, specialist)
ali po dejavnosti (npr. fizioterapija, klinicna psihologija). Prikazan seznam lahko
zamejite na obmocno enoto.

OBVEZNO ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE

Obvezno zdravstveno zavarovanje zagotavlja pravice do zdravstvenih storitev,
denarnih nadomestil in do ustrezne zdravstvene ter socialne varnosti v ¢asu
bolezni ali poskodbe.

Nosilec in izvajalec obveznega zdravstvenega zavarovanja v Republiki
Sloveniji je Zavod za zdravstveno zavarovanje (ZZZS) s svojimi obmocnimi
enotami po vsej drzavi.

Informacije, kaj je obvezno zdravstveno zavarovanje, kako si ga uredite in
katere pravice vam zagotavlja SO zbrane v knjizici Pravice iz obvezneqa

v

informacije v lahkem branju |n video vsebini Informacije v znakovnem jeziku.

Na voljo so tudi zlozenke Obvezno zdravsiveno zavarovanje dojenckov,
Obvezno zdravstveno zavarovanje Studentov in Obvezno zdravstveno
zavarovanje za starejSe ter informacije za brezposelne osebe.



https://www.gov.si/podrocja/zdravje/organiziranost-zdravstvenega-varstva/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/izvajalci-zdravstvenih-storitev/po-vrsti-izvajalcev/
https://www.zzzs.si/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/organizacijske-enote-zzzs-in-kontakti/
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c3d3f8c8923a29d2c1257ac2002ba43e/$FILE/Pravice%20iz%20OZZ%20-%20januar%202025.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/ccf8376104f539e7c12586f6003ee6fe/$FILE/bro%C5%A1ura_Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20informacije%20v%20lahkem%20branju_maj%202023.pdf
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/ccf8376104f539e7c12586f6003ee6fe/$FILE/bro%C5%A1ura_Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20informacije%20v%20lahkem%20branju_maj%202023.pdf
https://www.zzzs.si/informacije/informacije-v-znakovnem-jeziku/
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/98b8a2bfd22fdf40c1256b57003ef525/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20novorojen%C4%8Dkov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/71d0361b92ed7cb6c1256b57003f5513/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20%C5%A1tudentov_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/9166afccc5726ba8c1256b57003f3c72/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20za%20starej%C5%A1e_maj%202021.pdf
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/9166afccc5726ba8c1256b57003f3c72/$FILE/Obvezno%20zdravstveno%20zavarovanje%20za%20starej%C5%A1e_maj%202021.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/fileadmin/user_upload/dokumenti/zavarovanec/kategorije_zo/kategorija_06_brezposelne_osebe_nadomestilo.pdf

Kartica zdravstvenega zavarovanja je javna listina in identifikacijski
dokument zavarovane osebe v obveznem zdravstvenem zavarovanju.
|zdajatelj kartice je ZZZS. Zavarovana oseba svojo kartico predlozi ob obisku
pri zdravniku ali ob drugi priloznosti, ko dokazuje in uveljavlja svoje pravice iz
obveznega zdravstvenega zavarovanja. Kartica omogoca enostaven in hiter
prenos podatkov med zavarovanimi osebami, ZZZS in izvajalci zdravstvenih
storitev.! V zloZenki Kartica zdravstvenega zavarovanjia so zbrane kljuéne
informacije o kartici, nasveti za njeno uporabo, opis vidno izpisanih znakov na
kartici in e-Storitve ZZZS.

Kartica zdraﬁga zavarovanja
Y
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Vir: https://zavarovanec.zzzs .si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/

Evropska kartica zdravstvenega zavarovanja je dokument, ki vam ga
brezplacno izda ZZZS. Evropska Kkartica potrjuje, da ste upraviCeni do
doloCenih zdravstvenih storitev med zaCasnim bivanjem v tujini. Na spletni
strani Naro ilo evropske kartice zdravstvenega zavarovanja (evropska kartica)
so objavljene informacije o kartici in nacini za njeno naro€anje, vklju¢no z
moznostjo spletnega narocila.

EVROPSKA KARTICA
ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA

I—
PIKMAJER

4 Ime
ALOJZIJA
S Datum rojstva & Identifikaci n
19/04/1996

7. 1dentifikaci Jska
0125001 - OE LJUBLJANA
8 dentifikacijska Stevilka kartice ost

1234567890123456789 23/07/201

Vir: https:/lwww.zzzs silzzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/



https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c125718600540c28/$FILE/Zlo%C5%BEenka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavarovanja%20januar%202024.pdf
https://zavarovanec.zzzs.si/vkljucitev-v-obvezno-zdravstveno-zavarovanje-in-pridobitev-kartice-zdravstvenega-zavarovanja/kartica-zdravstvenega-zavarovanja/
https://www.zzzs.si/zzzs-api/obrazci/narocilo-evropske-kartice-zdravstvenega-zavarovanja-evropska-kartica/

eZDRAVJE

lzraz eZdravje se nanaSa na uporabo digitalnih tehnologij in informacijskih
sistemov za izboljSanje zdravja, zdravstvene oskrbe in zdravstvenih storitev.
VkljuCuje uporabo razlicnih orodij in platform, kot so mobilne aplikacije,
telemedicina, elektronski zdravstveni kartoni, digitalno spremljanje pacientovih
podatkov, e-recepti in druge oblike spletnega dostopa do zdravstvenih storitev.
Namen eZdravja je zagotoviti ucinkovito zbiranje, obdelavo in prenos
zdravstvenih podatkov ter posledicno omogociti bolj kakovostno in varno
zdravstveno obravnavo pacientov.

eZdravje, projekt informatizacije slovenskega zdravstva, dolgoro¢no prinasa
zmanjSanje administrativnih stroSkov ter ucinkovito obvladovanje zajetnih
zdravstvenih in z zdravstvom povezanih podatkov ter informacij. Informatizacija
omogoCa nemoteno komunikacijo, varno in sledljivo izmenjavo podatkov ter
elektronske dokumentacije med izvajalci zdravstvene dejavnosti.?

Spletna stran eZdravje je uradna stran drzavnega projekta eZdravje, kjer so
dostopni opisi vseh digitalnih storitev, aktualne novice o eZdravju, promocijski
materiali in odgovori na pogosta vprasanja in kontaktni podatki za pomoc
uporabnikom.

Med Stevilne storitve eZdravja sodi tudi portal zZVEM. Portal je vstopna toCka do
storitev eZdravja, preko katere lahko dostopamo do nasSih napotnic, narodil,
receptov, izvidov in drugih dokumentov ter uporabljamo druge storitve
eZdravja.

3
w Pomembno  Podpora  Objave  EH Sloven3gina v Vstop v ZVEM

Portal zZVEM je vasa vstopna .

"
* .
« . ; _
tocka do storitev eZdravja °
Tu lahko dostopate do vasih napotnic, naroéil, receptav, izvidov in drugih dokumentov v
ter uporabljate razliéne storitve eZdravja. [ od -

Za dostop potrebujete radun SI-PASS. “ ]
-

NaloZite si mobilno aplikacijozVEM ¢ @ ™

Vir: https:/zvem.ezdrav.si/portal/gost

Storitev elektronskega naro€anja na zdravstvene storitve poleg portala zZVEM
omogoca tudi portal e-Narocanje. Za naro€anje moramo vnesti ZZZS Stevilko
pacienta in Stevilko e-napotnice, ki sta navedeni na potrdilu o izdani e-napotnici.



https://ezdrav.si/
https://zvem.ezdrav.si/portal/gost
https://zvem.ezdrav.si/portal/gost
https://narocanje.ezdrav.si/

e-napotnalistina - @zdravje  NIJZ =< & i, T (( SOa0 3445

NAROCANJE NA ZDRAVSTVENO STORITEV in PREGLED e-
NAPOTNE LISTINE

Ce se Zelite naroditi oz. si Zelite ogledati podrobnosti o e-napotni listini, vnesite
2228 Stevilko pacienta in Stevilko e-napoine listine

Stevilka zZZ$

A | Vnesite 2228 Steviko
Stevilka e-napotne listine
@ | Vnesite Stevilko e-napotne listine
Prijava

Navodila za uporabnike eNaroCanja
Za pravilnost podatkov o Eakalnih dobah in prvin prostin terminin o odgovori izvajalci

zdravstvene dejavnosti. V primeru nejasnosti e obmite na izvajaica zdravstvene
dejavnosti

Vir: https:/narocanje.ezdrav.si/

PACIENTOVE PRAVICE

Pacientove pravice doloCa Zakon o pacientovih pravicah. Zakon doloCa
pravice, ki jih ima pacient kot uporabnik zdravstvenih storitev pri vseh izvajalcih
zdravstvene dejavnosti, postopke uveljavljanja teh pravic, kadar so le-te
krSene, in s temi pravicami povezane dolznosti. Namen zakona je omogociti
enakopravno, primerno, kakovostno in varno zdravstveno obravnavo, ki temelji
na zaupanju in spostovanju med pacientom ter zdravnikom ali drugim
zdravstvenim delavcem oziroma zdravstvenim sodelavcem.3

Pacientove pravice, prikazane preko konkretnih Zivljenjskih primerov, so
predstavljene v broSuri Kaj vam prinasa zakon o pacientovih pravicah?

Za vecjo kakovost in boljSo dostopnost zdravstvenih storitev ter za vecjo
varnost pacientov si prizadeva tudi Zveza organizacij pacientov Slovenije.

ZASTOPNIK PACIENTOVIH PRAVIC

Na zastopnika pacientovih pravic se pacient lahko obrne vedno, kadar
potrebuje nasvet, pomocC ali zastopanje (po pooblastilu) pri uresniCevanju
pravic po Zakonu o pacientovih pravicah. Poleg tega zastopnik lahko poda
osnovne informacije, nudi strokovno pomo¢ in daje konkretne usmeritve tudi na
podrocjih uveljavljanja pravic s podroCja zdravstvenega varstva, zdravstvenega
zavarovanja in izvajanja zdravstvene dejavnosti. Delo svetovanja, pomodi in
zastopanja zastopnika pacientovih pravic je brezpla¢no ter zaupno.*

Zastopniki _pacientovih pravic delujejo po vsej drzavi. Kontaktni podatki
zastopnika pacientovih pravic na obmocju Zdravstvenega doma Slovenska
Bistrica so navedeni v poglavju Kontakti na strani 67.



https://narocanje.ezdrav.si/
http://pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO4281
https://www.zd-lj.si/zdlj/images/stories/urska/pdf/pacientove%20pravice%20brosura.pdf
https://www.zveza-pacientov.si/
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/

ZASTOPNIK PRAVIC OSEB NA PODROCJU
DUSEVNEGA ZDRAVJA

Zastopnik pravic oseb na podrocju dusevnega zdravia je posameznik, ki varuje
pravice, interese in Kkoristi osebe na oddelku pod posebnim nadzorom
psihiatricne bolniSnice, varovanem oddelku socialno-varstvenega zavoda in
doma za starejSe ter v nadzorovani obravnavi. Deluje neodvisno od
zdravstvenega osebja, socialnih sluzb, pacientovih svojcev ali skrbnikov.
Informira pacienta, katere pravice mu zagotavlja Zakon o dusevnem zdravju in
kako jih lahko uveljavlja. Prizadeva si, da bolniSnica oziroma zavod spostuje te
pravice in zasebnost pacienta.

INFORMACIJSKI POOBLASCENEC

Skladno z Zakonom o pacientovih pravicah deluje informacijski pooblas¢enec
kot pritozbeni, inSpekcijski in prekrskovni organ. Kot pritoZbeni organ nastopa,
kadar izvajalec zdravstvenih storitev krsi pravice seznanitve z zdravstveno
dokumentacijo pacienta ali umrlega pacienta oziroma z informacijami o
zdravstvenem stanju pacienta. Informacijski pooblas¢enec izvaja inSpekcijski
nadzor in vodi prekrSkovne postopke v primeru krSitev:

e pravic pacienta do zaupnosti osebnih podatkov;
e dolznosti varovanja poklicne skrivnosti;
e dolznosti izvedbe preiskave nedovoljene obdelave osebnih podatkov;

o dolocCb glede hrambe dokumentacije, nastale v postopku z zahtevo za
obravnavo krSitve pacientovih pravic;

e dolocb glede dostopa Komisije Republike Slovenije za varstvo
pacientovih pravic do zdravstvene dokumentacije.®

O ostalih pristojnostih informacijskega pooblaséenca in varstvu osebnih
podatkov si lahko preberete na spletni strani informacijski pooblascenec, kjer
so med drugim objavljeni tudi obrazci s podrocCja pacientovih pravic, priroCniki
in smernice za varovanje osebnih podatkov.

E."El'" it
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https://www.gov.si/teme/posebni-socialnovarstveni-zavodi/
https://www.ip-rs.si/o-poobla%C5%A1%C4%8Dencu/pristojnosti/

DRZAVNI PROGRAMI S PODROCJA ZDRAVJA
Program ZDAJ

Program preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov Program
ZDAJ — Zdravje danes za jutri nosi osrednje sporocilo, da je delovanje za
zdravje otrok in mladostnikov kljuéno za zdravje aktivhega ter starajocega se
prebivalstva. Program se osredoto€a na zdravstvene dejavnike, kot so rast
in razvoj, nacin zivljenja, ki vpliva na njihovo telesno, duSevno in socialno
zdravje. Namenjen je novorojentkom, dojenckom, predSolskim otrokom,
Solarjem, dijakom in Studentom ter njihovim starSem.

Osnovni nameni Programa ZDAJ so:

e varovanje in krepitev zdravja dojenckov, otrok, mladostnikov in
Studentov;

e aktivno spremljanje njihovega zdravja;

e zmanjSanje umrljivosti, obolevnosti in invalidnosti zaradi bolezni,
motenj, posledic prirojenih in pridobljenih nepravilnosti, poskodb,
zastrupitev;

e medsebojno povezovanje.

Program obsega izvajanje razli¢nih preventivnih in presejalnih pregledov ter
obravnav, vzgojo za zdravje in razlicna izobrazevanja. Preko spletne strani
naslavlja razlicne dejavnike tveganja za zdravje otrok in mladostnikov.
Spletna stran Programa ZDAJ ponuja tudi bogato knjiZznico vsebin, novic in
informacij s podrocja preventive v telesnem in duSevnem zdravju — vse od
nacrtovanja nosecnosti do otrokovih mladostniskih let.

N\

ZDRAVJE
DANES
® ZA JUTRI

Program SKUPAJ ZA ZDRAVJE

Program Skupaj za zdravje, drzavni program integrirane preventive kronicnih
bolezni za odrasle, vsem odraslim prebivalcem Slovenije nudi strokovno
podporo pri skrbi za ¢im bolj zdravo in kakovostno Zzivljenje. Univerzalno
dostopen program integriranega preprecevanja kroni¢nih bolezni se izvaja v
ambulantah osebnega izbranega zdravnika ter centrih za krepitev zdravja in
zdravstvenovzgojnih centrih v vseh zdravstvenih domovih po Sloveniji.

Za vse, ki imajo urejeno obvezno zdravstveno zavarovanje, je program
brezplaten. Sestavljajo ga: preventivni pregled v ambulanti druzinske
medicine, skupinske delavnice in individualna svetovanja za pomoc ter podporo
pri spremembi Zivljenjskega sloga in krepitvi duSevnega zdravja, Ki jih izvajajo
centri za krepitev zdravja in zdravstveno-vzgojni centri ter pester nabor
aktivnosti za krepitev zdravja, ki potekajo v lokalnih skupnostih.

Na spletni strani programa Skupaj za zdravie so dostopne podrobnejSe
informacije o programu, preventivnih pregledih in a‘tivnoﬁih 23, liepite\ﬁ 0
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https://zdaj.net/
https://www.skupajzazdravje.si/
https://zdaj.net/

zdravja ter kontakti vseh centrov v drzavi. Prav tako so na voljo Stevilni nasveti
za zdrav zivljenjski slog in razli¢na gradiva.

P
A sxuens

Program MIRA

Program MIRA je Nacionalni program duSevnega zdravja, ki v Republiki
Sloveniji celovito naslavlja in ureja podro¢je duSevnega zdravja. Program
povezuje obstojeCe ter dodaja nove sluzbe in strukture ter tako odgovarja na
potrebe ljudi na podrocju dusevnega zdravja. Glavni poudarki programa so
krepitev duSevnega zdravja ter prepre€evanje in celostna obravnava dusevnih
motenj. S tem namenom povezuje sluzbe vseh odgovornih sektorjev, torej
zdravstva, socialnega varstva, vzgoje in Solstva.

Cilj programa je vzpostaviti dobro podporno okolje na vseh podrodjih varovanja
duSevnega zdravja. Sluzbe in storitve posku$a priblizati uporabnikom in jih
spodbuditi k zgodnjemu iskanju pomocCi ter na tak naclin zmanjSati
institucionalizacijo na podrocju duSevnega zdravja.

V okviru programa Mira se vzpostavlja mreza centrov za duSevno zdravie, v
katerih delujejo timi razlicnih strokovnjakov. Vodilo centrov za duSevno zdravje
je zagotavljanje enake dostopnosti do storitev in programov za vse skupine ljudi
na doloenem obmocju. Trenutno v zdravstvenih domovih po Sloveniji deluje
20 centrov za duSevno zdravje otrok in mladostnikov ter 19 centrov za dusevno
zdravje odraslih.®

Spletna stran programa MIRA ponuja $tevilne informacije s podrocja
duSevnega zdravja, nasvete, kako krepiti duSevno zdravje in kako se
spoprijemati s tezavami in stiskami, ter kontakte virov pomoci.

Mii\

NACIONALNI PROGRAM DUSEVNEGA ZDRAV]A
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https://www.skupajzazdravje.si/aktivnosti-za-krepitev-zdravja/kje-se-lahko-udelezim-aktivnosti/
https://www.skupajzazdravje.si/e-knjiznica/
https://www.zadusevnozdravje.si/wp-content/uploads/2022/03/Predstavitvena-brosura-MIRA.pdf
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/otroci-in-mladostniki/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/odrasli/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/odrasli/
https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-zdravje/

Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni

Drzavni program za obvladovanje sladkorne bolezni 2020 do 2030 izhaja iz
dosezkov in izkuSenj Nacionalnega programa za obvladovanje sladkorne
bolezni 2010 do 2020 in vkljuCuje tako krepitev zdravja prebivalstva in
prepreCevanje oziroma odlaganje pojava sladkorne bolezni tipa 2 na kasnejse
Zivljenjsko obdobje in njeno zgodnje odkrivanje kot oskrbo oseb s sladkorno
boleznijo kateregakoli tipa ter spremljanje obvladovanja sladkorne bolezni.
Dolo¢a cilje, ki jih zelimo v Sloveniji uresniCiti na teh podrocjih, predlaga
spremembe ter predvsem omogoca boljSe in na skupnih vrednotah utemeljeno
povezovanje med razli€nimi klju¢nimi partnerji, ki sodelujejo pri uresni€evanju
zastavljenih ciljev.”

Sladkorna bolezen zaradi svoje pogostnosti in tezkih posledic predstavlja ne
samo zdravstveni, ampak tudi SirSi druzbeni, socialni ter ekonomski izziv.
Breme bo brez dodatnih ucinkovitih ukrepov strmo narasc¢alo tudi v prihodnjem
desetletju.

Na spletni strani drzavnega programa za obvladovanje sladkorne bolezni 2020
do 2030 so poleg informacij o programu zbrane Stevilne informacije o sladkorni
bolezni, viri pomoci ter e-knjiznica z gradivi.

» @ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DRZAVNIPROGRAM ZA OBVLADOVANJE
SLADKORNE BOLEZNI

Drzavni program obvladovanja raka

Drzavni program obvladovanja raka 2022—2026 je program dejavnosti, nalog in
ukrepov, ki so potrebni za ucinkovito obvladovanje raka v Republiki Sloveniji.
Temelji na mednarodnih priporocilih in je prilagojen sistemu zdravstvenega
varstva Republike Slovenije, ki vsem drzavljanom omogoc¢a enako dostopnost
do kakovostnih storitev zdravstvenega sistema na podroCju raka. Vsebuje
staliS€a zdravstvene politike, zdravstvene stroke in civilne druzbe do
celostnega obvladovanja raka. Nosilec programa je Ministrstvo za zdravje, od
januarja 2022 pa ga upravlja in vodi Onkoloski in&titut Ljubljana, ki je zadolZen
za izvajanje aktivnosti koordinacije in komunikacije.

Namen DrZavnega programa za obvladovanje raka je zagotavljanje enakosti v
dostopu do kakovostnih zdravstvenih storitev s podroCja onkologije na vseh
ravneh zdravstva — primarni, sekundarni in terciarni. Drzavni program
obvladovanja raka opredeljuje podrobne cilje za podrocje primarne in
sekundarne preventive, diagnostike in zdravljenja, rehabilitacije, paliativne
oskrbe, raziskovanja, izobraZevanja in spremljanja bremena raka. Za
doseganje vsakega od teh podrobnih ciljev programa so opredeljeni ukrepi, roki
in njihovi nosilci.

Spletna stran drzavnega programa za obvladovanje raka ponuja podrobnejse
informacije o programu, nasvete za prepreCevanje in obvladovanje raka,
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https://www.obvladajmosladkorno.si/wp-content/uploads/2022/12/DPOSB_2020-30_Brosura-01-22_print-za-web.pdf
https://www.obvladajmosladkorno.si/
https://www.dpor.si/drzavni-program/dpor-2022-2026/

publikacije in vire pomoci za bolnike in svojce, informacije o diagnostiki,
zdravljenju in rehabilitaciji ter informacije o paliativni oskrbi.

DP(R

DrZavni program
obvladovanja raka
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DRZAVNI PRESEJALNI PROGRAMI ZA
ZGODNJE ODKRIVANJE RAKA

Program SVIT

Program Svit je drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja
predrakavih sprememb ter raka na debelem €revesu in danki. Za to obliko raka
je znaCilno, da se dolgo Casa razvija brez ocitnih bolezenskih znakov.
NajvecCkrat se razvije iz predrakavih sprememb na steni Crevesja, ki jih
imenujemo polipi. Ce le-te odkrijemo pravogasno in jih odstranimo, lahko
prepreCimo razvoj bolezni. Za uspeSno zdravljenje ze razvite bolezni je
pomembno, da je odkrita v zacletnih fazah. Program Svit omogoca
laboratorijske preiskave blata, s katerimi odkrijemo prikrite krvavitve, ki so
pokazatelj bolezenskih prememb v €revesju, ko Se nimamo nobenih tezav z
zdravjem. V program so na vsake dve leti vabljeni moski in Zzenske, stari od 50
do 74 let.

Na spletni strani Programa Svit so dostopne informacije, gradiva in video
vsebine o programu. Za vse informacije o Programu Svit in za pomo¢ pri
vklju€evanju v program se lahko obrnete na Svitovo podporo, ki deluje v okviru
Centra za krepitev zdravja Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica. Kontakti in
urnik Svitove podpore so navedeni v poglavju Kontakti na strani 67.

Ce potrebujete pomo& pri vkljuevanju v program, lahko pisete tudi
na svit@nijz.si ali pokliCete Klicni center Programa Svit na 01/62 04 521 (vsak
delavnik med 9. in 14. uro).

Svit &
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https://www.program-svit.si/
mailto:svit@nijz.si
tel:+38616204521

Program DORA

Program Dora je drzavni presejalni program za raka dojk, ki je najpogostejsi rak
pri zenskah v Sloveniji. Program omogoca izvedbo mamografije, s katero
odkrivamo bolezenske spremembe na dojkah, ki $e niso tako velike, da bi jih
Zenska zatipala pri samopregledovanju ali pa bi jih odkril njen zdravnik pri
klinicnem pregledu. Tudi pri tej obliki raka je za uspeSno zdravljenje zelo
pomembno, da se tumor odkrije $e v zgodniji fazi, ko je majhen in omejen le na
dojko. V program so vsake dve leti vabljene Zenske, stare od 50 do 69 let.

Na spletni strani programa DORA so dostopne Stevilne informacije, gradiva in
video vsebine. Navedeni so presejalni centri in njihovi kontakti. V kolikor
potrebujete pomoc¢ pri vklju€evaniju v program, lahko piSete na dora@onko-i.si
ali vpraSajte svojega osebnega zdravnika ali ginekologa ali poklicete na Klicni
center Dora 080 27 28 (vsak delavnik med 9. in 12. uro).

DORA

DRZAVNI PRESEJALNI PROGRAM
ZA RAKA DOJK

Program ZORA

Program Zora je drzavni program zgodnjega odkrivanja predrakavih sprememb
materniCnega vratu. Rak materni¢nega vratu je posledica okuzbe s humanim
papilomskim virusom (HPV), ki lahko pri nekaterih Zenskah povzrodi
spremembo zdravih celic v rakave. Te celi€ne spremembe potekajo pocasi in
postopno veC let. V tem obdobju se zdrave celice najprej spremenijo v
predrakave, ki imajo Ze nekatere rakave lastnosti, vendar se ne delijo
nenadzorovano, ne rastejo invazivno in ne zasevajo. Iz njih se, Ce jih ne
zdravimo, postopno razvije rak. Ginekolog lahko s testom PAP (brisom
materni€nega vratu) predrakave celice odkrije in pravo¢asno zdravi.

V program so na vsake tri leta vabljene Zenske, stare od 20 do 64 let, ki
presejalni pregled opravijo pri svojem izbranem ginekologu.

Na spletni strani programa ZORA so dostopne Stevilne informacije, gradiva in
seznam ginekologov. V kolikor potrebujete pomo¢€ pri vklju€Cevanju v program,
lahko piSete na zora@onko-i.si ali vpraSajte svojega osebnega zdravnika ali
ginekologa ali poklicete na 01/ 5879 — 575

let Dirznmi prograr Mull IL ullm rija
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ZDRAVSTVENE USTANOVE V NASI LOKALNI
SKUPNOSTI

ZDRAVSTVENI DOM

Zdravstveni dom Slovenska Bistrica

Partizanska ulica 30, 2310 Slovenska Bistrica

Telefon: 02 843 27 00 (za splosne informacije); 112 (nujna medicinska pomoc)
E-posta: info@zd-sb.si ali zd-sl.bistrica@siol.net

Spletna stran: www.zd-sb.si

ZDRAVSTVENI DOM
SLOVENSKA BISTRICA

Logotip Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica

Slovenska Bistrica, Polj¢ane, Oplotnica in Makole. Dejavnost ZD Slovenska
Bistrica je izvajanje zdravstvene dejavnosti na primarni ravni, ki skladno z
Zakonom o zdravstveni dejavnosti zajema izvajanje osnovne zdravstvene
dejavnosti na obmocju obcin ustanoviteljic. Zavod izvaja naslednje dejavnosti:
zdravstveno varstvo odraslih (ambulante druZinske medicine, ambulanta v
socialno-varstvenem zavodu, referenéne ambulante druzinske medicine),
zdravstveno varstvo Zensk, otrok in mladine, preventivho zdravstveno varstvo
vseh prebivalcev, nujno medicinsko pomoc in deZurno sluzbo, nujne, nenujne
in sanitetne reSevalne prevoze, patronazno in nego, fizioterapijo, laboratorijske
storitve, farmacevtsko svetovanje, zobozdravstveno varstvo za odrasle in
mladino, medicino dela, prometa in Sporta ter mrliSko pregledno sluzbo.

Zavod poleg primarne dejavnosti izvaja tudi naslednje specialistiCne dejavnosti:
antikoagulantno dejavnost, RTG slikanje plju¢ in skeleta, UZ preiskave trebuha,
duSevno zdravje otrok in mladostnikov, nevrologijo in pedontologijo.

Dejavnosti Zdravstvenega doma Slovenska Bistrica se izvajajo na naslednjih
lokacijah:

¢ Slovenska Bistrica (Partizanska ulica 30);

e Osnovna Sola Pohorskega odreda, KopaliSka ulica 1 (zobozdravstvo za
mladino);

e Dom dr. Jozeta Potréa Polj¢ane, enota Slovenska Bistrica, TomSiCeva
ulica 33;

e PoljCane, BistriSka cesta 62 (zobozdravstvo za odrasle);

¢ Osnovna Sola Polj¢ane (zobozdravstvo za mladino);

e Pragersko, Kolodvorska ulica 3 (zobozdravstvo za odrasle);
e na obmocju obCine Makole — patronazna sluzba;

e na obmocju ob&ine Oplotnica — patronazna sluzba.
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Center za krepitev zdravja

Center za krepitev zdravja (CKZ) je organizacijska enota zdravstvenega
doma, ki izvaja dejavnosti promocije zdravja, preventive in krepitve
zdravih zivljenjskih navad prebivalstva. Njegov glavni cilj je zmanjSevanje
tveganja za pojav kronicnih nenalezljivih bolezni, zgodnje prepoznavanje
ogrozenosti ter podpora posameznikom in skupinam pri uvajanju trajnih
sprememb zivljenjskega sloga.

Logotip centra za krepitev zdravja

CKZ deluje na nacelu dostopnosti in brezplaénosti — vsi programi so za
zavarovane osebe brez doplacil. Aktivnosti potekajo v obliki delavnic,
skupinskih programov in individualnih svetovanj, ki jih izvajajo
usposobljeni strokovnjaki. Zdravstveno-vzgojni program izvajajo v
zdravstvenem domu, delovnih organizacijah, izobraZevalnih zavodih, drustvih,
nevladnih organizacijah in v lokalni skupnosti.

Podroéja dela CKZ

o Prehrana - svetovanje o zdravi, uravnotezeni prehrani in podporne
delavnice za zmanj$anje telesne teze.

« Telesna dejavnost — varna vadba, kinezioloSka obravnava, spodbujanje
rednega gibanja.

o Dusevno zdravje in obvladovanje stresa — krepitev Custvene
odpornosti, u€enje tehnik spros€anja, spoprijemanje z zivljenjskimi izzivi.

o Zasvojenosti — pomoc pri opuS€anju kajenja, zmanjSevanju tveganega
pitja alkohola in drugih nezdravih veden,;.

e Kroniéne bolezni — podpora bolnikom pri obvladovanju bolezni (npr.
sladkorna bolezen, poviSan krvni tlak, poviSan holesterol).

« Starsevstvo in nosec¢nost — priprava na porod, varna vadba v
nosecnosti, svetovanje starSem in preventivni programi za otroke ter
mladostnike.

« Preventiva otrok in mladostnikov je preventivha dejavnost za otroke in
mladostnike, ki zajema:

izvajanje zdravstvene vzgoje v vricih in Solah (teme: higiena, zdrava
prehrana, gibanje, duSevno zdravje, medosebni odnosi);

sodelovanje pri preventivnih pregledih v pediatricnih ambulantah
(svetovanje glede gibanja, prehrane, zasvojenosti, varne uporabe
ekranov);

zobno preventivo — sklop predavanj in delavnic o skrbi za ustno
zdravje, rednem SCetkanju ter zdravih prehranskih nayadah;y m H |
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krepitev socialnih in Custvenih vescin pri mladostnikih, vkljuéno s
prepreCevanjem tveganih vedenj (kajenje, alkohol, droge).

Druzinska obravnava za zdrav zivljenjski slog celostno obravnavo
druzin, pri kateri strokovnjaki skupaj s ¢lani druzine iS€ejo reSitve za bolj
zdrav nacin Zzivljenja. Program je posebej primeren za druzine, kjer ima eden
ali ve€ Clanov:

e prekomerno telesno tezo;
e nezdrave prehranske in gibalne navade;
e povecano tveganje za razvoj kroni¢nih bolezni.

Obravnava poteka v obliki svetovanj, delavnic in prakti€nih vaj, ki so
prilagojene starosti in potrebam vseh ¢lanov druzine. Poudarek je na:

« skupnem nacrtovanju sprememb (npr. jedilnik, druzinska gibalna
aktivnost);

e spodbujanju medsebojne podpore pri uvajanju zdravih navad;
o krepitvi odgovornosti starsev kot zgleda otrokom;
« dolgorocni spremembi Zivljenjskega sloga za celotno gospodinjstvo.

Tak pristop omogoc€a, da spremembe niso omejene samo na posameznika,
ampak se prenasajo v celotno druzinsko okolje, kar povecuje njihovo trajnost
in uCinkovitost. Nosilec programa je pediater.

Organizacija dela

Pri delu CKZ sodeluje multidisciplinarna ekipa: diplomirane medicinske

sestre, diplomirani fizioterapevti, dietetiki, psihologi, kineziologi, pediatri in

drugi strokovnjaki. Sodelovanje razli¢nih profilov omogoc&a celovit pristop k
posamezniku in njegovi druzini.

CKZ tako predstavlja pomemben del primarnega zdravstvenega varstva, saj s
svojim delom bistveno prispeva k zmanjSevanju obolevnosti, izboljSanju
kakovosti zivljenja in dolgoro€no tudi k razbremenitvi zdravstvenega
sistema.

Na spletni strani programa Skupaj za zdravie so opisane delavnice in
svetovanja, ki se v centrih za krepitev zdravja izvajajo za odrasle osebe, kljuCne
informacije so dostopne tudi v e-gradivih. Nekaterih delavnic in svetovanj se
lahko udelezite le po predhodno opravljenem preventivhem pregledu ali z
usmeritvijo zdravstvenega delavca, pri drugih pa le-to ni potrebno.

Na spletni strani https://www.ckz-sb.si/ boste pridobili informacije o tem, kateri
strokovnjaki so vam na razpolago, katere aktivnosti izvajajo kdaj in kje, kako
lahko stopite v stik z njimi. Center ima tudi svoj FB profil
https://www.facebook.com/ckzsb.
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Pomembne informacije sluzbe:

Vodja sluzbe: Silvija Lunder, mag. zdr.-soc. manag., dipl. m. s. s spec. znaniji
Telefon: 02 843 27 19 ali 041 682 288

E- posta: ckz@zd-sb.si

ORDINACIJSKI CAS:
od ponedeljka do Cetrtka: 7.00-20.00
petek: 7.00-15.00

Delovni Cas se prilagaja od zdravstveno-vzgojnega dela na terenu.

Patronazno zdravstveno varstvo Zdravstvenega doma
Slovenska Bistrica

Patronazno varstvo omogoc€a obravnavo posameznikov, druzin in skupnosti v
vseh Zivljenjskih obdobjih v okolju, kjer bivajo, se ucijo, igrajo in delajo.
Organizirano je tako, da lahko medicinske sestre v patronaznem varstvu zaradi
svojega nacCina in mesta delovanja najhitreje prepoznajo potrebe
posameznikov in druzZin na svojih terenskih obmodgjih ter se lahko nanje tudi
hitro in u€inkovito odzovejo.

Medicinske sestre v patronaznem varstvu so druzinske medicinske sestre.
Druzine in vsakega druzinskega Clana posebej obravnavajo v ¢asu zdravja ter
bolezni z namenom promocije zdravja, prepre€evanja bolezni ter zagotavljanja
zdravljenja, zdravstvene nege, rehabilitaciie in paliativne oskrbe. So
koordinatorke vseh oblik pomoCi na domu ter vez med posameznikom in
njegovim osebnim zdravnikom. Skrbijo za zdravstveno stanje prebivalcev na
dolo¢enem terenskem obmocdju, razvijajo programe promocije zdravja ter tako
spodbujajo ljudi k ¢im vedji skrbi za lastno zdravje in zdravje druzin. Njihovo
delovanje seze »do zadnje hiSe v zadnji vasi«. To pomeni, da lahko poisCete
njihovo pomoc ne glede na to, kje Zivite. V kolikor Se ne poznate medicinske
sestre, ki izvaja patronazno varstvo v vasem naselju, ulici, mestni Cetrti, vam
svetujemo, da pokli€ete v najblizji zdravstveni dom ali zdravstveno postajo, kjer
vam bodo posredovali vse potrebne informacije. Tudi v primeru, da patronazno
zdravstveno varstvo na obmocCju, kjer Zivite, izvaja zasebna izvajalka
patronaznega varstva s koncesijo, vam bodo ustrezne informacije lahko
posredovali v patronazni sluzbi zdravstvenega doma.

Obiscejo vas v skladu s svojim letnim nacrtom preventivnih obravnav ali po
nalogu zdravnika, ko potrebujete podporo pri zdravljenju in zdravstveni negi na
domu.

Preventivne obravnave v skladu s svojim letnim nacrtom obravnav izvajajo pri
nosecnicah, otro€nicah, novorojenckih, dojenckih, otrocih v drugem in tretiem
letu starosti, »neodzivnikih« na vabila na preventivne preglede in presejalne
programe za zgodnje odkrivanje predrakavih sprememb in raka, pacientih s
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kronicnimi boleznimi in pri starejSih osebah, kjer razen ostalega izvedejo
oceno tveganja za padce v domacem okolju.

Pomembne informacije sluzbe

Vodja sluzbe: Anja Auda, dipl. m. s.

E-posta:

Tel.: 02 843 27 57; 02 843 27 37

ORDINACIJSKI CAS:

od ponedeljka do petka: 7.00-14.30

NAROCILO OBISKOV:

od ponedeljka do petka: 7.00-8.00 in 13.00-14.30
odmor med delom: 10.00-10.30

POPOLDANSKA PRIPRAVLJENOST:
od ponedeljka do petka: 15. 00 —20.00

SOBOTA, NEDELJA IN PRAZNIKI: 7.00-20.00

DEZURSTVO IN POPOLDANSKA PRIPRAVLJENOST ZA NUJNE
PRIMERE PO LETNEM RAZPOREDU na tel. 5t.: 041/653-352

Patronazna sluzba in koncesionarji ob¢€in ustanoviteljic ZD Slovenska
Bistrica, so

- Cez vikend in med prazniki dosegljivi na dezurno stevilko, prav tako
koncesionarke.

V patronazno mrezo ZD Slovenska Bistrica so prav tako vkljuene tri
patronazne medicinske sestre s koncesijo, ki delujejo na obmocju obc&ine
Slovenska Bistrica in Polj¢ane, in sicer:

- Rojs Metka: 041 614 023, Obcina Slovenska Bistrica
- PodgrajSek Irena: 041 868 748, Obcdina Slovenska Bistrica
- Plevnik Tatjana: 041 238 965, Obcina Polj¢ane
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Center za dusevno zdravje otrok in mladostnikov

V Centru za dusevno zdravje otrok in mladostnikov lahko strokovno podporo
in pomo¢€ dobijo otroci, mladostniki ter njihovi starsi, ki potrebujejo podporo ali
pomoc¢ pri reSevaniju stisk ali ohranjanju in krepitvi duSevnega zdravja. Center
za duSevno zdravje otrok in mladostnikov si prizadeva za prepreCevanje,
pravoCasno ukrepanje, ucinkovito zdravljenje duSevnih tezav in motenj ter
prepreCevanje njihovih posledic. Centri za duSevno zdravje otrok in
mladostnikov delujejo v zdravstvenih domovih na primarni zdravstveni ravni.
Vsak center je odgovoren za podrocje ve¢ zdravstvenih domov.

Za pogovor s strokovnjaki v centru za duSevno zdravje otrok in mladostnikov
se lahko odlo¢i otrok oziroma mladostnik sam, ali pa se po pomoc
obrnejo njegovi starSi/skrbniki. Za vstop v obravnavo ni nujno potrebna
napotnica.

V center vas lahko usmeri tudi vas osebni zdravnik, razvojni pediater, vzgojitel;,
ucCitelj ali svetovalec, sluzbe centra za socialno delo, izvajalci
socialnovarstvenih programov in druge sodelujoCe sluzbe, ki pomagajo pri
vzpostavljanju prvega stika z otrokom, mladostnikom ali starSem/skrbnikom.
Center sodeluje tudi z drugimi sluzbami in organizacijami v lokalni skupnosti, ki
prav tako lahko nudijo pomo¢ in podporo.®

Pomembne informacije sluzbe
Vodja sluzbe: Ina Ulen, dr. med., spec. otr. in mlad. psihiatrije

ponedeljek: 12.30-19.30
torek—petek: 7.30-14.30

Odmor med delom v dopoldanskem ¢asu: 11.00-11.30, v popoldanskem
¢asu15.30-16.00.

Delovni ¢as v Casu Solskih poditnic:
ponedeljek—petek: 7.30-14.30

E."El'" it
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Postopek naro¢anja

Sprejemamo otroke in mladostnike do starosti 19 let (prvi termin mora biti do
dopolnjenega 18. leta).

Na prvi pregled se lahko narocCite z napotno listino ali brez napotne listine.
Napotna listina je zazelena za logopeda.

Ob naroCanju boste vpisani v ¢akalno vrsto. Naknadno bo medicinska sestra
preko telefona z vami opravila triazni pogovor, v katerem se podrobneje
pogovorite o tezavah. Clani tima na podlagi tega usmerimo otroka v ustrezno
terapevtsko obravnavo in dolo€imo stopnjo nujnosti. Nato boste obves&eni o
okvirnem terminu prvega pregleda. Podatki o Cakalni dobi se zato lahko
razlikujejo od tistih, zapisanih na portalu e-zdravje.

Za pregled ali obravnavo potrebujete:

* kartico zdravstvenega zavarovanja,

* razpoloZljivo dokumentacijo dosedanjih obravnav (izvide ambulantnih
pregledov, odpustnice hospitalizacij, porocCila strokovnjakov, v primeru Ze
speljanega usmerjanja Odlo¢bo in Strokovno mnenje Zavoda RS za Solstvo,
porocilo Sole oz. drugih institucij, kjer je otrok/mladostnik vkljuéen v obravnavo).

Narocanje za storitve otroskega in mladostniSkega psihiatra, klinichega
psihologa in logopeda (Sprejem A):

UrSa Rebernak, dipl. m. s.

02 843 27 85, cdzom@zd-sb.si (prosimo, da pripiSete svojo telefonsko Stevilko)
ponedeljek: 12.30-15.30 in 17.00-18.00

od torka do petka: 8.00-11.00 in 12.00-13.00

Naroc¢anje za storitve psihologa, delovnega terapevta in socialnega
delavca (Sprejem B):

Anja Jug, dipl. m. s.

02 843 27 91, cdzomi1@zd-sb.si (prosimo, da pripiSete svojo telefonsko
Stevilko)

ponedeljek: 12.30-15.30 in 17.00-18.00
od torka do petka: 8.00-11.00 in 12.00-13.00
Narocéanje:

e po telefonu v €asu naroCanja na tel. §t. 02 843 27 85;

e po elektronski posti na: cdzom@zd-sb.si (prosimo, da pripiSete svojo
telefonsko Stevilko);

e o0sebno v ordinacijskem ¢asu: 1. nadstropje stavbe C (prostori
nekdanjega otroSkega in Solskega dispanzerja), Zdravstveni dom
Slovenska Bistrica, Partizanska ulica 30, 2310 Slovenska Bistrica;

e po posti na naslov: Zdravstveni dom Slovenska Bistrica, Center za
duSevno zdravje otrok in mladostnikov (CDZOM), Partizanska ulica
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30, 2310 Slovenska Bistrica; pripiSite vaso tel. Stevilko in/ali e-naslov, na
katerega ste dosegljivi.
Pooblas€ena oseba za ¢akalni seznam za storitve otroSkega in mladostniSkega
psihiatra, klini€nega psihologa in logopeda: UrSa Rebernak, dipl. m. s.
Pooblas€ena oseba za Cakalni seznam za storitve psihologa in delovnega

terapevta: Anja Jug, dipl. m. s.
Odgovorna oseba za naroCanje: Petra Javornik, mag. zdr.-soc. manag.

Klik na povezavo:

Stopenjski
model
pomoci

Zlozenka CDZOM.pdf (4.35 MB)

Bl RS
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Center za dusSevno zdravje odraslih

V centru za dusevno zdravje odraslih lahko strokovno podporo in pomo¢
dobijo odrasli, starejSi od 18 let, z najrazliCnejSimi tezavami v dusevnem
zdravju.

Centri za duSevno zdravje odraslih delujejo v zdravstvenih domovih na primarni
zdravstveni ravni. Vsak center je odgovoren za podrocje vel zdravstvenih
domov.

Center za duSevno zdravje odraslih (CDZO) je samostojna enota na primarni
ravni, ki odgovarja na potrebe ljudi, ki se sooCajo z razlicnimi tezavami na
podrocju dusevnega zdravja, in omogoca izboljSan dostop do potrebnih
storitev za dusevno zdravje. V CDZO zagotavljamo interdisciplinarno
obravnavo odraslih s tezavami v dusevnem zdravju. Prizadevamo si za
pravocasno ukrepanje, u€inkovito zdravljenje dusevnih tezav in motenj ter
prepreCevanje njihovih posledic. Pri svojem delu uporabljamo ucinkovite, z
dokazi podprte preventivne in terapevtske pristope. Nudimo ambulantno
obravnavo posameznikov, starejSih od 18 let.

Zdravstveni dom Slovenske Konjice v okviru Centra za dusevno zdravje
izvaja:

- ambulantno obravnavo,

- skupnostno psihiatricno obravnavo.

Kontaktni podatki:

e-posta: cdzo@zd-slovenskekonjice.si;

telefon: 03 620 96 40 v ordinacijskem €asu za informacije;

osebno: v ¢asu informacij v prostorih Centra za duSevno zdravje odraslih v
Zdravstveni postaji LoCe, Slom8kova ulica 8, LoCe, 1. nadstropje;

po posti: Zdravstveni dom Slovenske Konjice, Mestni trg 17, 3210 Slovenske
Konjice (Center za duSevno zdravje odraslih).

Ordinacijski ¢as za informacije:

ponedeljek: 13.00-19.00

torek: 8.00-14.00

sreda: 8.00-14.00

Cetrtek: 8.00-14.00

petek: 8.00-14.00

malica dopoldan: 11.00-11.30, malica popoldan: 15.30-16.00.
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Strokovni tim sestavljamo:

e diplomirana medicinska sestra,
« specialistka klinicne psihologije,
e zdravnik specialist psihiatrije,
« specializantka klinicne psihologije,
e psihologinja,
e socialna delavka
Potek obravnave

S pomocjo zaCetnega pogovora ocenimo potrebe posameznika in ga
usmerimo v nadaljnjo obravnavo k ustreznemu strokovnjaku v sklopu nasega
centra. Pogosto se (glede na potrebe) v obravnavo vkljuci ve¢ strokovnjakov z
razlicnih podrocij. V sodelovanju s posameznikom pripravimo nacrt
obravnave, ki mu sledimo in ga ustrezno prilagajamo. Po potrebi pri obravnavi
sodelujemo s svoijci ali drugimi, ki igrajo pomembno vlogo v posameznikovem
zivljenju. Naro€anje poteka (tudi) brez napotnice!

Vstop v obravnavo lahko predlagajo:
e posamezniki s tezavami v duSevnem zdravju;
e svojci in pomembni drugi;
e izbrani osebni zdravniki;
e izbrani psihiatri;
e patronazne medicinske sestre;
e sluzbe nujne medicinske pomodi;
e bolniSnice;
e centri za socialno delo;
e socialno-varstveni programi na podroCju dusevnega zdravja;
e zavodi za zaposlovanje;

e organizacije in delovna okolja, ki pri posamezniku zaznajo tezave v
dusevnem zdraviju.

V NUJNIH PRIMERIH, PRI KATERIH JE POVECANO TVEGANJE ZA
SAMOPOSKODOVANJE IN DRUGE OBLIKE NASILNEGA VEDENJA, SE
OBRNITE NA NUJNO MEDICINSKO POMOC (112) IN DRUGE PRISTOJNE
SLUZBE (POLICIJA ...)!

E."El'" it
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Psihiatricne bolnisSnice, ki nudijo pomo¢ v nujnih in kriznih stanjih:

o Ljubljana: Urgentna psihiatri€cna ambulanta (vsak dan med 8.15 in
14.45 uro), Njegoseva 4, 01/475 06 85 ter Dezurna psihiatricna sluzba
— Center za mentalno zdravje (v popoldanskem in noénem ¢asu),
Zaloska 29, 01/5874 900;

« Maribor: Psihiatricna urgentna ambulanta, UKC Maribor (od 8.00 do
8.00 naslednjega dne), Ob Zeleznici 30, 02/321 11 33;

« Vojnik: Psihiatricna bolniSnica Vojnik, psihiatricna deZzurna — urgentna
ambulanta, (vsak dan 24 ur, od 8. do 8.ure), Celjska cesta 37, 03/780
01 00;

e Ormoz: Psihiatricna bolniSnica Ormoz, Ambulanta za nujne prve
preglede (pregleda dezurni zdravnik), vsak dan od 10.00 do 15.00 ure,
Ptujska cesta 33, 2270 Ormoz, 02/741 51 00.

Centri za duSevno zdravje odraslih omogocajo hitro in celostno odzivanje na
stiske ljudi na svojem podrocju in s tem v najvecji mozni meri preprecujejo, da
bi se dusevne stiske poglobile do take mere, da bi postale nujna in ogrozajo¢a
stanja. Hitro odzivanje pomeni, da imajo ljudje s tezavami v duSevnem zdravju
omogoc¢eno zgodnje odkrivanje, zdravljenje ter prepreCevanje poslab$anj tezav
v duSevnem zdraviju.

Za pogovor s strokovnjaki v centru za dusevno zdravje odraslih se lahko odloci
vsak, ki dozivlja dusevno stisko. Pomoc in nasvet lahko poiScCete tudi za svoje
bliznje. Za vstop v obravnavo ni nujno potrebna napotnica. V center vas lahko
usmerijo tudi vaS osebni zdravnik, zdravniki specialisti, sluzbe nujne
medicinske pomo¢€i, center za socialno delo, izvajalci socialnovarstvenih
programov ali druge sodelujoCe sluzbe. Center sodeluje tudi z drugimi sluzbami
in organizacijami v lokalni skupnosti, ki prav tako lahko nudijo podporo in
pomog.10
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LEKARNE

V Sloveniji je lekarniSka dejavnost del zdravstvene dejavnosti, ki zagotavlja
preskrbo prebivalstva, zdravstvenih zavodov in drugih organizacij z zdravili.
lzvaja se na primarni, sekundarni in terciarni ravni. lzvajajo jo izvajalci
lekarniSke dejavnosti.

Na spletni strani lekarniSke zbornice Slovenije si lahko preberete o mrezi
lekarn v drzavi ter se seznanite z zemljevidom lekarn in seznamom deZurnih
lekarn, ki zagotavljajo 24-urno preskrbo prebivalstva z zdravili.

V obcinah Slovenska Bistrica, Polj¢ane, Oplotnica in Makole so lekarne:

¢ Lekarna Center, Partizanska ulica 1, 2310 Slovenska Bistrica
Telefon: (02) 843-04-45

Faks: (02) 843-04 -46
E-mail:

Delovni Cas:
od ponedeljka do petka: 7.30—10.00 in 10.30-15.30
sobota, nedelja, prazniki: ZAPRTO

e Lekarna Bistrica, Partizanska ulica 30, 2310 Slovenska Bistrica

Telefon: (02) 843-24-40
Faks: (02) 843-24-44
E-mail;

Delovni &as:

od ponedeljka do petka: 8.00-20.00

sobota: 8.00-13.00

deZurstvo nedelja in prazniki: 9.00-12.00 in 18.00-20.00
med tednom: 20.00—-22.00, v soboto: 18.00—20.00

e Lekarna Ple¢nikova, Ple¢nikova ulica 27, 2310 Slovenska Bistrica

Telefon: (02) 818-07-45
Faks: (02) 818-07-46
E-mail:

Delovni ¢as:

od ponedeljka do petka: 8.00—19.00
sobota: 8.00-13.00

nedelja: ZAPRTO

E."El'" it
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¢ Lekarniska podruznica Zg. Polskava, Mariborska ulica 42, 2314 Zg.
Polskava

Telefon: (02) 803-90-58
Faks: (02) 803-90-59
E-mail:

Delovni ¢as:

ponedeljek: 12.00-15.00
torek in petek: 8.00-14.00
sreda: 14.00-20.00
Cetrtek: ZAPRTO

o Lekarna Poljéane

Naslov: BistriSka cesta 60, 2319 PoljCane
Kontakt: 02 802 51 14, Benjamin Bauman, mag. farm.
Delovni ¢as:

ponedeljek: 7.30-19.00
torek: 7.30-15.00
sreda: 7.30-17.30
Cetrtek: 7.30-17.30
petek: 7.30-15.00
sobota: 8.00-12.00

o Lekarna Oplotnica, d. 0. 0

Naslov: Ulica Pohorskega Bataljona 11, 2317 Oplotnica
Kontakt: (02) 845 02 96

E posta:
internet:

Delovni Cas:
Ponedeljek: 7.30-18.00
torek: 7.30-15.00
sreda: 7.30-18.00
Cetrtek: 7.30-15.00
petek: 7.30-15.00
sobota: 8.00-11.00
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¢ LekarniS§ka podruznica Makole, Makole 35, 2321 Makole

Telefon: 059 020 306
Faks: 059 020 423
E-mail: lekarna.makole@lekarna-slb.si

Delovni ¢as:

ponedeljek: 14.00-18.00
torek, Cetrtek in petek: 8.00-12.00
sreda: ZAPRTO

Farmacevt svetovalec / Ambulanta farmacevta svetovalca v
ZD Slovenska Bistrica

Svetovanje je namenjeno stalnemu izboljSevanju kakovosti predpisovanja
zdravil. Zdravnik z delovnim nalogom lahko napoti k farmacevtskemu
svetovalcu predvsem bolnike s polifarmakoterapijo (pet in ve€ razliCnih
ucinkovin) in bolnike, za katere meni, da so tezave lahko posledica zdrauvil.
https://www.zzzs .si/zzzs-api/e-
gradiva/podrobnosti/?detail=4EQDF46E4CC1A955C1257FE80037607F&cHas
h=aefc6c8137ebb309f41141f5ba030391

VeC o tem, kdo so farmacevti svetovalci, kaj je njihovo delo in kako
dostopate do njih, si lahko preberete v zlozenki Kdo je farmacevt svetovalec?

Matejka Cvirn Novak, mag. farm., spec.
Kontakt: 02 843 27 66
Delovni €as: Cetrtek: 16.00-20.00
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https://www.zzzs.si/zzzs-api/e-gradiva/podrobnosti/?detail=4E9DF46E4CC1A955C1257FE80037607F&cHash=aefc6c8137ebb309f41141f5ba030391
https://www.zzzs.si/zzzs-api/e-gradiva/podrobnosti/?detail=4E9DF46E4CC1A955C1257FE80037607F&cHash=aefc6c8137ebb309f41141f5ba030391
https://api.zzzs.si/ZZZS/info/egradiva.nsf/0/f11f2a26a4332a61c125829b0038245f/$FILE/Zlo%C5%BEenka%20Farmacevt%20svetovalec%20maj%202023.pdf
https://www.zd-sb.si/sl/taxonomy/term/212

ZASEBNI IZVAJALCI ZDRAVSTVENE DEJAVNOSTI

Zdravstveno dejavnost lahko opravljajo tudi zasebni zdravstveni izvajalci,
vendar le na podlagi dovoljenja ali odlo¢be o vpisu v register zasebnih
zdravstvenih delavcev, ki ga izda Ministrstvo za zdravje Republike Slovenije.
Zasebni zdravstveni izvajalci lahko pridobijo koncesijo na primarni ali
sekundarni ravni, vendar se le-ta podeli le, Ce javni zdravstveni zavod ne more
zagotoviti potrebne dostopnosti do zdravstvenih storitev. Na primarni ravni jo
podeli obCina s soglasjem Ministrstva za zdravje, na sekundarni ravni pa jo
podeli Ministrstvo za zdravje.

V obc&inah Slovenska Bistrica, Polj€ane, Makole, Oplotnica delujejo tudi zasebni
izvajalci zdravstvene dejavnosti.

Obcina Slovenska Bistrica
Na naslovu: Partizanska ulica 30

¢ internisticna pulmoloska ambulanta Marko Bombek, dr. med., spec.
interne med. — pulmolog

Telefon: 02 843 31 98
GSM: 031 585 111
E- posta: narocanje@ambulanta-bombek.si

¢ ambulanta druzinske medicine Jana Golub, dr. med. , spec. druz. med.
NarocCanje je mozno opraviti:
- po telefonu 02/818 17 22 v oridinacijskem ¢asu;
- po elektronski posti: golub.narocanje@outlook.com;
- osebno v ambulanti v ordinacijskem Casu;
- po posti: ADM Jana GOLUB, dr. med., Partizanska ulica 30, 2310 Slov.
Bistrica;
- referen¢na ambulanta: Urska Braci¢
NarocCanje je mozno oprauviti:
- po telefonu: 040 299 689,
- po elektronski posti: urska.levart@gmail.com.

Na naslovu: Mrozeva ulica 3

e Zasebna ambulanta Janko Roj,
Janko Roj, dr. med., spec. MDPS, in Ales Randelovi¢, dr. med., spec.
druz. med.

Telefon: 02 845 31 76

Gsm: 041 364 741

Elektronska posta: jan.roj@amis.net

Spletna stran: htip://www.medicina-dela-roj.si

Referenéna ambulanta:
Katarina Verhovsek
Elektronska posta: splosna@ambulantaro].si
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Na naslovu: Trg svobode 26 ¢

e Medicina Mataln, Barbara Grm, dr. med., spec. druz. med.
Telefon: 02 2927980
Elektronska posta: sb@mataln.si

Na naslovu: Kolodvorska ulica 3, Pragersko
Ambulanta Pragersko d. o. 0., Ranko Milakovi¢, dr. med.

Telefon: 02 / 803 91 37
Elektronska posta: info@ambulanta-pragersko.si

Referenéna sestra: Petra Zajc
Elektronska posta: referencna.pragersko@gmail.com

Na naslovu: Smartno na Pohorju 22, 2315 Smartno na Pohorju, in Mladinska
ulica 12, 2314 Zgornja Polskava

Ambulanta sploSne medicine Eva Mejaé, dr. med., spec. sploSne
medicine

e Zgornja Polskava: 02 803 61 93

« Smartno na Pohorju: 02 803 42 28
Referen¢na ambulanta:

Nina Koprivnik, dipl. med. sestra

Telefon: 02 803 61 93

Elektronska posta: nina.koprivnik@gmail.com

Ob¢ina Poljéane
Na naslovu BistriSka c. 62

¢ Medicina Mataln,

e Vesna Limbek, dr. med., spec. druz. med., telefon: 02 8025997

e Galja Visnar Kokol, dr. med., spec. druz. med., telefon: 02 292 800
Elektronska posta: poljcane@mataln.si

e Ambulanta sploSne in druzinske terapije Midhat Perenda, dr. med.,
spec. splos. med.

Na naslovu: Potréeva ulica 1

Medicina Mataln, Dom JozZeta Potr€a Polj¢ane, Anja Prah, dr. med., spec.
druz. med.

Telefon: 064 26550

Spletna stran: www.dom-poljcane.si
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Obc¢ina Oplotnica
Na naslovu: Ulica Pohorskega bataljona 11
e Vita nostra, zasebna ambulanta Marija Rafot Berlot, dr. med.

Telefon: 02 802 00 84
Elektronska posta: rafot.berlot@siol.net

e Zasebna ambulanta sploSne in druzinske medicine Oplotnica lvan
Arbeiter, dr. med., spec. druz. med.

Telefon: 02 801 99 33
Elektronska posta: opl.a.m@siol.net

Obcina Makole
Na naslovu: Makole 28

e Ambulanta druzinske medicine Anja Prelog Hozjan, dr. med., spec.
druz. med.

e Telefon: 02 803 05 70

e Elektronska posta: narocanje@ambulanta-makole.si

PRO BONO AMBULANTA

Eden izmed socialnovarstvenih projektov NadSkofijske karitas Maribor je
ambulanta za osebe brez zdravstvenega zavarovanja, ki deluje skupaj s
posvetovalnico od leta 2005. Nahaja se na Strossmayerjevi ulici 15 v
Mariboru in je edinstven primer pomoci v regiji — Sesta takS8na ambulanta v
Evropi ter ena izmed Stirih v Sloveniji.

AMBULANTA KARITAS
Telefon: 059 080 359

Elektronska posta: ambulanta@karitasmb.si

Delovni Cas:

PON: 16.00-17.30, TOR-PET: 10.00-11.30
Delovni €as — zobna ordinacija

PON in SRE: 8.30-10.00
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ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO ZAVAROVANJE
SLOVENIJE —- OBMOCNA ENOTA Slovenska Bistrica

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS) je nosilec in izvajalec
obveznega zdravstvenega zavarovanja ter obveznega zavarovanja za
dolgotrajno oskrbo v Republiki Sloveniji. Ima status javnega zavoda s sedezem
v Ljubljani.

Osnovna funkcija zavoda je zagotavljanje ucinkovitega zbiranja in
razdeljevanja javnih sredstev za kakovostno uresniCevanje pravic z naslova
obveznega zdravstvenega zavarovanja in obveznega =zavarovanja za
dolgotrajno oskrbo. Pravice iz obveznega zdravstvenega zavarovanja, za
katere se namenja sredstva, zbrana z obveznim plaCevanjem prispevkov,
zajemajo pravice do zdravstvenih storitev in do nekaterih denarnih nadomestil
("boleznine", potni strodki ...). Pravice iz obveznega zavarovanja za dolgotrajno
oskrbo skladno z zakonom zagotavljajo razlicne ustanove (Ministrstvo za
solidarno prihodnost, centri za socialno delo ...)."2

IZPOSTAVA SLOVENSKA BISTRICA

Izpostave zagotavljajo uveljavljanje pravic iz obveznega zdravstvenega zavarovanja,
urejajo in vzdrzujejo evidence obveznega zdravstvenega zavarovanja, zagotavljajo listine
in obrazce za izvajanje obveznega zdravstvenega zavarovanja ter opravljajo naloge,
opisane pod oddelkom za izvajanje obveznega zdravstvenega zavarovanja (prijavno-
odjavno sluzbo, sluzbo za nadomestila in povracila, sluzbo za nadomestila, povracila in
mednarodno zavarovanje), oddelkom za mednarodno zavarovanje ter oddelkom za
finance in raCunovodstvo.

Naslov: Partizanska lica 21
Telefon: 02 80 51 904 / 02 80 51 900
Fax: 02 80 51 906

Elektronska posta: anita.cerkvenik@zzzs.si ali polona.horvat@zzzs.si

URADNE URE za poslovanje s strankami:

* ponedeljek in torek: 8.00-12.00 in 13.00-15.00

* sreda: 8.00-12.00 in 13.00-17.00

* petek: 8.00-13.00

* ob Cetrtkih ni uradnih ur

KONTAKTNI OSEBI ZA SPLOSNE INFORMACIJE:
Anita Cerkvenik, pritli¢je, soba 6

Polona Horvat, pritliCje, soba 4
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VODJA IZPOSTAVE I, Anita Cerkvenik

Ce ste seznanjeni s katero obliko nepotrebnega zapravljanja javnih sredstev
obveznega zdravstvenega zavarovanja, goljufije ali korupcije v zdravstvenem
sistemu, jo prijavite. Zagotavljamo skrbno varovanje podatkov o prijavitelju,
mozne so tudi anonimne prijave. Vsako e-prijavo bomo na Zavodu za
zdravstveno zavarovanje Slovenije preucili in ustrezno ukrepali.

NACIONALNI INSTITUT ZA JAVNO ZDRAVJE -
OBMOCNA ENOTA MARIBOR

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) je osrednja nacionalna ustanova,
katere glavni namen je proucCevanje, varovanje in zviSevanje ravni zdravja
prebivalstva Republike Slovenije s pomocjo ozavesc€anja prebivalstva in drugih
preventivnih ukrepov. Poleg osrednje vloge v dejavnosti javnega zdravja v
Sloveniji se NIJZ aktivno vklju€uje tudi v mednarodne projekte, ki pokrivajo
razlicna podroCja zdravja in sploSnih javnozdravstvenih problemov
prebivalstva. NIJZ predstavlja tudi ekspertno raven za podporo odloCitvam, Ki
jih sprejema drzava na nacionalnem in lokalnem nivoju ter imajo posreden ali
neposreden vpliv na zdravje.’?

Na spletni strani NIJZ so objavljene Stevilne informacije in nasveti s podrocja
zdravega Zivljenjskega sloga, okolja, nalezljivih in nenalezljivih bolezni, na
razpolago so Stevilne publikacije in podatki. Objavljene so tudi lokacije in
kontakti ter objave devetih obmocnih enot NIJZ.

Obmocéna enota Maribor

Obmocna enota Maribor Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) je ena
izmed devetih regijskih enot, ki delujejo po vsej Sloveniji. Njeno poslanstvo je
prouCevanje, varovanje in izboljSevanje zdravja prebivalcev na obmocju
Maribora in SirSe Podravske regije.

Klju€ne naloge in organizacija

Obmocna enota Maribor se osredotoCa na prepreCevanje in obvladovanje
nalezljivin ter nenalezljivih bolezni, promocijo zdravega zivljenjskega sloga,
zdravstveno statistiko ter izvajanje preventivnih programov. Organizacijsko je
razdeljena na dve glavni enoti, in sicer na:

¢ Enoto za nalezljive bolezni: vodja je Zoran Simonovi¢, dr. med., spec.
Javnega zdravja;

¢ Enoto za nenalezljive bolezni: vodja je Christos Oikonomidis, dr. dent.
med., spec. javnega zdravja.

Poleg tega enota nudi storitve Ambulante za cepljenje in potovalno medicino
ter vodi razliCne preventivne programe, kot so Program Svit, Dora in Zora.

Programi in projekti

NIJZ Maribor aktivnho deluje v Stevilnih programih za krepitev zdravja, vkljuéno
s preventivnimi presejalnimi programi za zgodnje odkrivanje raka. Poleg tega -
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izvaja tudi program »Pogovorimo se«, ki je namenjen prepreCevanju in
obravnavi zasvojenosti ter nudi svetovanje posameznikom in njihovim svojcem.

Lokacija in kontakt

Naslov: Prvomajska ulica 1, 2000 Maribor

Telefon: 02 45 00 100

Faks: 02 46 22 234

Ambulanta za cepljenje: naroCanje od ponedeljka do Cetrtka med 12.00
in 14.00 na telefon 02 45 00 145

Za vec informacij lahko obis¢ete uradno spletno stran NIJZ Maribor:

https://nijz.si/regije/obmocna-enota-maribor/

NACIONALNI LABORATORIJ ZA ZDRAVJE, OKOLJE
IN HRANO — OBMOCNA ENOTA MARIBOR

Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano (NLZOH) je osrednji in najvedji
slovenski javnozdravstveni laboratorij, ki se ukvarja s problematiko varovanja
okolja, diagnosti¢no in javnozdravstveno mikrobiolosko dejavnostjo, kemijskimi
in mikrobioloSkimi analizami razlicnih vrst vzorcev ter z raziskovalno
dejavnostjo.

V laboratoriju opravljajo storitve za potrebe drZzave, predvsem za potrebe
spremljanja javnozdravstvenih dejavnikov ter uradnih in inSpekcijskih nadzorov
iz pristojnosti Ministrstva za zdravje, Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo in
prehrano, Ministrstva za okolje in Ministrstva za obrambo. Svoje storitve
ponujajo tudi naro€nikom na prostem trgu. V sodelovanju z drugimi ustanovami
v Sloveniji in tujini sodelujejo pri nacionalnih in mednarodnih raziskovalnih,
aplikativnih in svetovalnih projektih.4

Na spletni strani Nacionalnega laboratorija za zdravje, okolje in hrano lahko
raziSCete njihova podrocja delovanja, se seznanite s storitvami, ki jih ponujajo,
in pridobite kontakte ter lokacije njihovih obmocnih enot.

Sedez obmocéne enote Maribor: Prvomajska ulica 1, 2000 Maribor
NLHOZ je organiziran v ve¢ centrov. V Mariboru se izvajajo:

1. Center za medicinsko mikrobiologijo

2. Center za mikrobioloske analize (Zivila, voda, okolje)
3. Center za kemijske analize (Zivila, voda, okolje)

4. Center za okolje in zdravje

5. Uradni kontrolni laboratorij

Preiskave zajemajo mikrobioloske, kemijske in okoljske analize za potrebe
javnih institucij (NIJZ, bolniSnice, inSpekcije) ter zasebnih naro€nikov.
Preiskave zajemajo mikrobioloSke, kemijske in okoljske analize za potrebe
javnih institucij (NIJZ, bolniSnice, inSpekcije) ter zasebnih naro€nikov.
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Zakaj izbrati NLZOH Maribor?

e Visoka strokovnost, neodvisnost in natanénost analiz
e Raznolik nabor metod za javnozdravstvene in nadzorovane preglede

Kontakt

e Naslov: Prvomajska ulica 1, 2000 Maribor
e Telefon (centrala): +386 2 45 00 100
e E-posta: info@nlzoh.si

Sedez obmocéne enote Maribor: Prvomajska ulica 1, 2000 Maribor
https://www.nlzoh.si/kontakti-in-lokacije/#Mariborsedez

ZDRAVSTVENI INSPEKTORAT — OBMOCNA ENOTA
MARIBOR IN MURSKA SOBOTA

Na Zdravstvenem inSpekioraiu za varovanje javnega zdravja v drzZavi
opravljamo inSpekcijske nadzore nad izvajanjem zakonov in drugih predpisov,
ki urejajo podrocja:

« zdravstvene dejavnosti, pacientovih pravic, zdravniSke sluzbe,
duSevnega zdravja, presaditev delov telesa zaradi zdravljenja in
ravnanja z odpadki, ki nastanejo v zdravstveni dejavnosti;

o nalezljivih bolezni in minimalnih sanitarno-zdravstvenih pogojev;
e zdravilstva;

e kopaliS€ in kopalnih voda;

e pitne vode;

e splosSne varnosti proizvodov, kozmeti¢nih proizvodov in igrac;

o materialov ter izdelkov, namenjenih za stik z Zivili; njihove uporabe v
postopkih proizvodnje in distribucije prehranskih dopolnil ter Zivil,
namenjenih dojenckom in majhnim otrokom, Zivil za posebne
zdravstvene namene ter popolnih prehranskih nadomestkov za nadzor
nad telesno tezo;

o prehranskih dopolnil; Zivil, namenjenih dojenc¢kom in majhnim otrokom;
Zivil za posebne zdravstvene namene ter popolnih prehranskih
nadomestkov za nadzor nad telesno tezo;

e omejevanja porabe alkohola in omejevanja uporabe tobacnih ter
povezanih izdelkov;

e dela in zaposlovanja na ¢rno pri izvajalcih dejavnosti, ki so pod
nadzorom inSpektorata.’®
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Obmoc¢na enota zdravstvenega inSpektorata Maribor in Murska Sobota

InSpektorji iz obmocCne enote opravljajo inSpekcijski nadzor in naloge
prekr§kovnega organa na vseh podrocjih Zdravstvenega inSpektorata. Na
podlagi letnega programa inSpekcijskega nadzora Zdravstvenega inSpektorata
izvajajo redne inSpekcijske preglede. Na podlagi prijav, odstopov, obvestil iz
evropskih sistemov obves€anja in drugih utemeljenih sumov opravljajo izredne
inSpekcijske preglede. Z namenom preverjanja odprave predhodno
ugotovljenih neskladnosti izvajajo kontrolne preglede. Za namen preverjanja
varnosti in skladnosti odvzemajo vzorce izdelkov za laboratorijsko analizo.'®

https://www.qgov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-
inspektoratu/

https://www.qgov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-inspektorat/o-
inspektoratu/obmocna-enota-zdravstvenega-inspektorata-maribor-in-murska-
sobota/
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DRUGE ORGANIZACIJE V NASEM LOKALNEM
OKOLJU, POMEMBNE PRI SKRBI ZA ZDRAVJE

Kontakti spodaj predstavljenih ustanov so navedeni v poglavju Seznam
kontaktov na strani 61.

CENTER ZA SOCIALNO DELO

Centri_za socialno delo (CSD) so osrednja strokovna institucija na podrocju
socialnega varstva. Strokovni delavci na CSD-jih zagotavljajo razlicne oblike
pomoci vsem, ki se znajdejo v Zivljenjski stiski in potrebujejo strokovno pomoc.
Pri CSD-jih uveljavljate tudi pravice iz starSevskega varstva in do druzinskih
prejemkov ter pravice iz javnih sredstev.!”

Dejavnost centrov za socialno delo obsega:

e socialnovarstvene storitve: socialna preventiva, prva socialna
pomoc¢, osebna pomoc¢, pomo¢ druzini za dom, pomo¢ druzini na
domu, pomoc¢ zrtvam kaznivih dejan;j;

e javna pooblastila in naloge po zakonu:

o varstvo otrok in druzine (statusna razmerja, urejanje
starSevstva, izpolnjevanje starSevske skrbi, ukrepi CSD za
varstvo otrok, obravnava otrok in mladoletnikov);

o varstvo odraslih (naloge za prepreCevanje nasilja v
druzini, obravnava odraslih storilcev kaznivih dejanj,
priznanje statusa odrasle invalidne osebe, skrbnistvo,
uporabniki s teZzavami v duSevnem zdravju, krizne
intervencije);

o uveljavljanje pravic iz javnih sredstev;
o starSevsko varstvo in druzinski prejemki;
o oprostitve plaCil socialnovarstvenih storitev.

Na spletni strani Delovna podrocja centrov za socialno delo so podrobneje
opisani in razlozeni denarni prejemki ter subvencije, starSevsko varstvo in
druzinski prejemki, varstvo otrok in druzine, varstvo odraslih, varstvo invalidov
ter socialnovarstvene storitve.

V gradivu Vodnik po socialnih pravicah pridobite informacije o tem, do katerih
denarnih prejemkov, subvencij in znizanih placil ste upravieni in kako lahko
svoje pravice uveljavite.

Knjizica Mreza socialnovarstvenih programov, programov za invalide in
programov v podporo druzini vkljuCuje kontakte izvajalcev razlicnih programov
s podrocja socialnega, druzZinskega in invalidskega varstva. Gre za izvajalce, ki
zagotavljajo razlicne oblike pomocCi posameznikom in skupinam, ki se znajdejo
v raznih zivljenjskih stiskah, pri katerih potrebujejo strokovno pomoc¢.
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Obmoc¢éni center za socialno delo

Center za socialno delo Maribor, enota Slovenska Bistrica, pokriva obmocje za
obCine Slovenska Bistrica, Polj€ane, Oplotnica, Makole. Nahaja se na
Ljubljanski cesti 16 v Slovenski Bistrici. Izvaja se Pomo¢ druzini pri vzgoji otrok,
Pomoc€ na domu, Mladinske delavnice in PocitniSki program. V okviru Centra
za socialno delo Maribor so vzpostavljeni Krizni centri (za Zrtve nasilja v druzini,
za otroke in mladostnike, za otroke), Dolgotrajna oskrba, Dnevni center za
otroke in mladostnike PIKA, Materinski dom, Varna hiSa, Svetovalnica za Zrtve
nasilja in zlorab, Zavetis€e za brezdomce.

Vec informacij in kontaktov lahko najdete na spletni strani Centra za socialno
delo Maribor: hittps://www.csd-slovenije.si/csd-maribor/.

ZAVOD REPUBLIKE SLOVENIJE ZA ZAPOSLOVANJE

Zavod Republike Slovenije za zaposlovanje (ZRSZ) je ena kljuénih ustanov na
trgu dela, je samostojna pravna oseba s statusom javnega zavoda, ki deluje
enotno za obmocje Republike Slovenije na treh ravneh: na sedeZu Zavoda z
vodstvom in Centralno sluzbo ter v obmoc¢nih sluzbah z uradi za delo, ki so
locirani v vseh upravnih enotah.

Temeljne dejavnosti zavoda so:
e posredovanje zaposlitev in zaposlitveno svetovanje;
e izvajanje karierne orientacije;
e izvajanje zavarovanja za primer brezposelnosti;
e izvajanje ukrepov aktivne politike zaposlovanja;
e izdajanje delovnih dovoljenj in zaposlovanje tujcev;

e izdelava analitiCnih, razvojnih in drugih strokovnih gradiv s podrocja
dejavnosti ZRSZ;

« informiranje o trgu dela, informacije javnega znacaja.
Storitve zavoda so namenjene:

e brezposelnim, iskalcem zaposlitve in mladim, ki potrebujejo strokovno
pomoc¢ pri zaposlovanju in poklicni orientaciji;

e delodajalcem, izvajalcem programov zaposlovanja in socialnim
partneriem;

o strokovnim institucijam in SirSi javnosti.

Uporabniki storitev ZRSZ so brezposelne osebe, delodajalci, osebe, ki
potrebujejo strokovno pomo¢ pri zaposlovanju in poklicni orientaciji, strokovne
institucije in izvajalci programov zaposlovanja, socialni partnerji ter javnost.'8

Ve€ o denarnem nadomestilu si lahko preberete na spletni strani zavoda za
zaposlovanije, kjer je dostopna tudi video vsebina na to temo.



https://www.csd-slovenije.si/csd-maribor/
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Uradi za delo v neposrednem stiku s strankami zagotavljajo pravice s
podrogcja:

e posredovanja zaposlitve in dela, zaposlitvenega svetovanja;
e uveljavljanja pravic iz zavarovanja za brezposelnost;
e izvajanja ukrepov zaposlovanja;
o kariernega svetovanja za mladino in odrasle.
Obmocna sluzba, uradi za delo

Obmoc¢na sluzba Maribor, Urad za delo Slovenska Bistrica, je lociran na
Tomsicevi ulici 9 v Slovenski Bistrici. Uradne ure in ostale informacije so
dostopne na: https://www.ess.gov.si/iskalci-zaposlitve/kontakti-in-uradne-
ure/#/contact-data?uid=102.

POLICIJA

Poslanstvo policije je varovanje Zivljenja, telesne integritete in premoZzenja ljudi,
prepreCevanje in obvladovanje varnostnih incidentov. Je tudi zmanjSevanje
obCutka strahu ljudi pred tem, da postanejo zrtve kaznivih ravnanj, in
zagotavljanje javnovarnostnih razmer, ki ljudem omogoc€ajo kakovostnejSe
Zivljenje in delo ter splosen druzbeni razvoj in blagostanje.

Policijsko delo v skupnosti, preventivha dejavnost

Slovenska policija si nenehno prizadeva vzpostaviti dober odnos z drzavljani in
lokalno skupnostjo, Se zlasti pri vpraSanjih, povezanih z varnostjo, kaijti
policijsko delo je lahko ucinkovito samo takrat, ko so prisotni v skupnosti, ko
skupaj z ljudmi ugotavljajo tezave in odpravljajo vzroke zanje. Ena od oblik
njihovega dela je zato t. i. policijsko delo v skupnosti, kjer so v ospredju prav
partnersko sodelovanje med drzavljani in policijo, skupno identificiranje
varnostnih problemov in njihovo reSevanje.™

Na spletni strani policie se lahko podrobneje seznanite s Stevilnimi
preventivnimi projekti, ki jih izvajajo, kot npr. projekt Bodi zvezda, ne meci
petard, projekt Varna pot v Solo in domov, projekt za starejSe obcCane Ne
pozabite na varnost itd.
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Policijska postaja Slovenska Bistrica spada pod obmocje Policijske uprave
Maribor. Nahaja se na Kolodvorski 21 B v Slovenski Bistrici. Pokriva ve¢
policijskih okoliev: (1) Mesto Slovenska Bistrica ter naselja Klopce, Kovaca
vas, Sp. Nova vas, Cigonca, Sp. LoZnica, Zgornja Bistrica, Visole in Spodnja
LoZnica; (2) KS Zgornja Polskava, KS Smartno na Pohorju in KS Tinje; (3)
Obcina Oplotnica, KS Vrhole pri Slovenskih Konjicah — Preloge, KS Kebelj in
KS Zgornja Loznica; (4) KS Leskovec — Stari log, KS Pragersko in KS
Spodnja Polskava; (5) Obcina Polj¢ane; (6) Obcina Makole, KS Laporje in KS
Crednjevec. Ostale pomembne informacije najdete na nasledniji spletni
povezavi: https://www.policija.si/o-slovenski-policiji/organiziranost/policijske-
uprave/pu-maribor/vpo-pu-mb.

GASILSTVO

Naloge gasilstva opravljajo gasilske organizacije, ki nepoklicno opravljajo
gasilsko sluzbo (prostovoljna gasilska drustva in njihove enote ter gasilske
zveze) in poklicne gasilske enote (javni zavodi, rezijski obrati ali druge
organizacijske oblike).

Operativne naloge gasilstva so gasenje in reSevanje ob pozarih, prometnih,
okoljskih oziroma ekolo$kih ter industrijskih nesre€ah, opravljanje nalog zascite
in reSevanja oseb ter premozenja ob naravnih in drugih nesreCah ter druge
sploSne reSevalne naloge. Operativne naloge gasilstva so lahko tudi
preventivne, in sicer izvajanje ukrepov varstva pred pozarom ter usposabljanja
in vaje.?0

Lokalno gasilstvo

Gasilska zveza Slovenska Bistrica je bila ustanovljena 2. septembra 1955. leta.
Trenutno v GZ Slovenska Bistrica deluje 14 drustev, to je 13 prostovoljnih
teritorialnih drustev in 1 prostovoljno industrijsko drustvo. Gasilska zveza
Slovenska Bistrica tako pod svojim okriliem zdruZuje in nudi podporo drustvom,
ki prihajajo iz obCin Makole, Oplotnica, Polj¢ane in Slovenska Bistrica.

Elektronski nagin delovanja je zajel tudi GZ, zaradi Cesar je bila posodobljena
celostna podoba zveze, nekatere elemente najdete tudi na spodnji povezavi,
GZ Slovenska Bistrica pa se je pri€ela predstavljati tudi z novim znakom —
logotipom.

E."El'" it
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Logotip tvorijo naslednji elementi:
1. gasilski znak — centralni element;
2. 15 v krogu razporejenih plamenic — 15 drustev ¢lanov GZ.

T\

Veé informacij je dostopnih na povezavi: https://gzsb.si/.

Pomemben del nalog gasilstva vkljuuje tudi preventivno dejavnost. Stevilni
nasveti, gradiva in video vsebine so dostopni na spletni strani (Gasilske brigade
Koper in Gasilske zveze Slovenije.

CIVILNA ZASCITA

Enote in sluzbe Civilne zascite se praviloma organizirajo, kadar nalog zascite,
reSevanja in pomocCi ni mogocCe opravljati s poklicnimi ali prostovoljnimi
reSevalnimi sluzbami. Sodelovanje v enotah, organih in sluzbah Civilne zascite
je organizirano po nacelu drzavljanske dolZnosti. Poleg spodaj izpostavljenih
enot je na ravni drzave na podrocju Civilne zascite organizirana tudi Komisija
za popis in oceno poSkodovanosti objektov ob naravnih in drugih nesre¢ah.?’

Na spletni strani Uprave republike Slovenije za zasScito in reSevanje so
predstavljeni tudi preventivni napotki ob pozaru, potresu in poplavi. Sprehodite
se po Spletni hisi in preverite varnost svojega doma.

Glavne spremembe v zadnjih letih na podrocju Slovenske Bistrice so:

1. ustanovitev skupnega organa za civilno zascito in pozarno varnost;
2. prenovljeni zakoni in odlok o varstvu pred nesreCami;
3. kadrovske spremembe na regijski ravni.

Ve informacij o civilni zas€iti na podro¢ju Slovenske Bistrice se nahaja na
povezavi: https://www.slovenska-bistrica.si/objava/56733.
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VECGENERACIJSKI CENTER

Vec&generacijski centri pod imenom vecgeneracijski centri+ (VGC+) delujejo od
avgusta 2024, ko so zaceli z izvajanjem novih projektov, Ceprav so na nekaterih
lokacijah delovali ze od leta 2016. Namen vecgeneracijskih centrov je ponuditi
raznolike, dostopne in kakovostne preventivne programe, namenjene ranljivim
druzbenim skupinam, in na ta nacCin prispevati k dvigu kakovosti zivljenja
ranljivih skupin ter preprecevati zdrs v socialno izklju¢enost in revscino.

VGC+ so namenjeni zlasti naslednjim ciljnim skupinam:
o druzinam, Se zlasti tistim z nizkim socialno-ekonomskim statusom;
e 0sebam, zlasti otrokom in mladim, ki tvegajo socialno izkljuéenost;

o starejSim, zlasti tistim iz socialno ogrozenih okolij;

e 0sebam, zlasti otrokom in mladim s posebnimi potrebami;

e migrantskim in begunskim posameznikom in druzinam, zlasti otrokom
in mladim ter Zzenskam iz teh druzin;

« romskim druzinam, zlasti otrokom in mladim ter zenskam iz teh druzin;
« enostarSevskim druzinam;
e invalidom.

VGC+ ponujajo prostor za druZenje in medgeneracijsko povezovanje,
informiranje o storitvah in razli€nih moznostih pomoci za starejSe, delavnice za
razvijanje novih ves€in in znanj (na primer racunalniSko znanje, rocne
spretnosti), predavanja o razlicnih tematikah (na primer s podro&ja zdravja,
upravljanja z denarjem), kulturne in Sportne dejavnosti, pogovorne skupine za
lajSanje tezav, svetovanje uporabnikom v stiski.??

Lokalni ve¢generacijski center

V Slovenski Bistrici ni delujoega medgeneracijskega centra. Obstaja pa
prostovoljski center za vse generacije pri Ljudski univerzi, ki deluje kot prostor
za medgeneracijsko izmenjavo in sodelovanje.

Na Pragerskem so leta 2020 v prostorih nekdanjega zdravstvenega doma
uredili pravi lokalni medgeneracijski center, ki je namenjen druzenju vseh
generacij v skupnih prostorih.

CENTER ZA DRUZINE

Centri za druzine delujejo preventivno in izvajajo izobrazevalne delavnice,
pogovore in predavanja za druzine. Predstavljajo osrednji prostor v lokalnem
okolju in so namenjeni druzenju oziroma zagotavljanju potreb razliCnih oblik
druzin v vseh zivljenjskih obdobjih. Cilj izvajanja vsebin je otrokom,
mladostnicam oziroma mladostnikom (v nadaljnjem besedilu: mladostniki)
ponuditi raznovrstne moznosti u€enja za njihov celosten razvoj ter pridobivanje
ustreznih socialnih vesc€in in kompetenc za obvladovanje Custev, pozitivhe
samopodobe ter konstruktivhega reSevanja raznovrstnih problemov, njihove

starSe pa opolnomociti za pozitivno starSevstvo, s plno ﬁﬂkateli albodol W
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pomembno vplivali na kakovost druzinskega Zivljenja in konstruktivno
reSevanje medosebnih konfliktov.?? Ve¢ informacij se nahaja na povezavi:
https://www.gov.si/teme/centri-za-druzine/.

Lokalni center za druzine

Centri za druzine na obmocju obc&in Slovenska Bistrica, Polj¢ane, Makole in
Oplotnica ne delujejo.

PUMO - Projektno u¢enje mlajsih odraslih

PUM-O+ je program, v katerega se za obdobje do 10 mesecev vkljuCujejo
mlajSi odrasli v starosti od 15 do 26 let, ki so neuspesSno koncali ali prekinili
Solanje na osnovni, poklicni, strokovni ali gimnazijski ravni. V program se lahko
vklju€ijo tudi dijaki, ki so Se vkljuCeni v Solanje, vendar imajo tezave in jim preti
osip, ali pa mlajSi udelezenci programa Osnovna $ola za odrasle. V programu
lahko ob podpori mentorjev in zunanijih sodelavcev pridobijo kompetence, ki jim
omogocajo uspesSno nadaljevanje in dokonCanje Solanja ter uspesno
priblizevanje trgu dela. Andragoski center Slovenije s svojimi dejavnostmi
strokovno podpira delovanje in razvoj programa v sodelovanju z vsemi
delezniki.?

Informacije o PUM-O Plus in izvajalcih programa so dostopne tudi na spletni
strani Zavoda za zaposlovanje.

Lokalni PUMO

PUM-O+ na obmocju obcin Slovenska Bistrica, Poljcane, Makole in Oplotnica
ne delujejo. NajbliZji delujoci PUM-O+ v Podravski regiji deluje v okviru
Andragoskega zavoda Maribor na Maistrovi ulici 5.

DOM ZA STAREJSE

Domovi za starejSe izvajajo storitev institucionalnega varstva, ki obsega vse
oblike pomo¢€i v zavodu, v drugi druzini ali drugi organizirani obliki, s katerimi
se starejSim nadomes¢&ajo ali dopolnjujejo funkcije doma in lastne druzine, zlasti
pa bivanje, varstvo, organizirana prehrana in zdravstveno varstvo. Izvajajo tudi
pomoc¢ posamezniku in druzini na domu ter naloge, ki obsegajo priprave okolja,
druzine in posameznikov na starost.?®

Na spletni strani Domovi za starejSe je opisan sprejem v dom za starejSe,
objavljen seznam nastanitvenih mest in seznam domov za starejSe.

Lokalni dom upokojencev
https://www.dom-poljcane.si/

Dom dr. Jozeta Potr€a PoljCane je javni socialnovarstveni zavod za izvajanje
institucionalnega varstva starej$ih ljudi, starih 65 let in ve€. Dom deluje na dveh
lokacijah, v Polj¢anah in Slovenski Bistrici. Svoje poslanstvo opravlja Ze od leta
1952. V domu prebiva okoli 350 stanovalcev. Zagotovljeni so osnovna in
socialna oskrba ter zdravstvena nega 24 ur na dan, starostnikom primerna
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prehrana, fizioterapevtske storitve, storitve delovne terapije in frizerske storitve.
Prav tako je v domu na voljo osebni zdravnik.

Dom upokojencev zunanjim uporabnikom nudi pomo¢ na domu (tj. pomo¢€ pri
temeljnih dnevnih opravilih, gospodinjska pomo¢, pomo¢ pri ohranjanju
socialnih stikov, prinasanje pripravljenih kosil) in razvoz kosil.

S Stevilnimi kulturnimi, zabavnimi in drugimi dejavnostmi dom spodbuja
prostovoljstvo, medgeneracijsko druzenje ter sodelovanje z lokalnimi drustvi in
organizacijami.

V letu 2026 bo v okviru Doma dr. Jozeta Potr¢a Polj¢ane pri¢el delovati Center
integrirane dolgotrajne oskrbe MajSperk, v katerem bo v Obcini MajSperk
nudena moznost institucionalnega varstva za 48 starejSih oseb.

POMOC NA DOMU

Na spletni strani Pomoc¢ na domu so predstavljene vrste pomodi, izvajalci,
sofinanciranje storitev, register zasebnikov in pravnih oseb, ki opravijajo
socialnovarstvene storitve pomo¢ druzini na domu.

Na spletni strani Instituta Republike Slovenije za socialno varstvo je objavljen
zemljievid pomoci na domu po slovenskih obcinah s kontakti in cenami.

Lokalna pomo¢ na domu

Pomoc¢ na domu je namenjena upraviCencem, ki imajo zagotovljene bivalne in
druge pogoje za Zivljenje v svojem bivalnem okolju, vendar se zaradi starosti
ali hude invalidnosti ne morejo oskrbovati in negovati sami; njihovi svojci pa
takSne oskrbe in nege ne zmorejo ali zanju nimajo moznosti.

Pomoc¢ na domu se organizira v obliki razli¢nih prakti¢nih pomoci in podpor, s
pomocjo katerih se upraviCencem vsaj za dolo¢en ¢as nadomesti potrebo po
institucionalnem varstvu, v drugi druzini ali drugi organizirani obliki. Storitev se
prilagaja potrebam posameznega upravi¢enca. Obsega pomo¢ pri temeljnih
dnevnih opravilih, gospodinjsko pomoc¢ in pomo¢ pri ohranjanju socialnih
stikov.

Dom dr. JozZeta Potr¢a Poljcane izvaja storitve pomoci na domu v okviru javne
sluzbe na podlagi neposrednih pogodb, sklenjenih z obinama Polj¢ane in
Slovenska Bistrica. Storitev se prilagodi potrebam uporabnika in obsega:
pomoC pri temeljnih dnevnih opravilih, gospodinjsko pomo¢, pomoc¢ pri
ohranjanju socialnih stikov, prinaSanje pripravljenih kosil. https://www.dom-
poljcane.si/pomoc-na-domu.html.

Dom Danice Vogrinec pokriva ob¢ini Makole in Oplotnica. https://www.danica-
vogrinec.si/pomoc-na-domu
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DEMENCI PRIJAZNE TOCKE

Demenci prijazna toCka je namenjena osebam z demenco, njihovim svojcem
ter vsem drugim v lokalni skupnosti, ki zaradi narave dela prihajajo v stik tudi z
osebami z demenco. Na demenci prijazni tocki lahko poiS€ejo informacije ter
se seznanijo z nacini in postopki komuniciranja ter usmerjanja oseb z demenco,
ki se izgubijo ter ne najdejo poti domov.26

Na spletni strani Spomincica, kjer so dostopne Stevilne informacije o demenci,
podpori svojcem, aktualne informacije, je objavljen tudi zemljevid demenci
prijaznih to¢k v Sloveniji.

Demenci prijazne toc¢ke v nasem lokalnem okolju so:

- Dom dr. JoZeta Potra Polj¢ane, enota Bistrica (TomSi¢eva 33, 2310
Slovenska Bistrica);

- Dom dr. JoZeta Potra Polj¢ane, PotrCeva ulica 1, 2310 Polj¢ane;
- Lidl Slovenska Bistrica, Zolgarjeva ulica 12 , 2310 Slovenska Bistrica;

- Uprava RS za javna placCila, OE UJP Slovenska Bistrica, Ljubljanska cesta
11, 2310 Slovenska Bistrica.

https://www.spomincica.si/demenci-prijazne-tocke

BREZPLACNA PRAVNA POMOC/SVETOVANJE

Brezplacna pravna pomo¢ zagotavlja pravico do sodnega varstva socialno
ogrozenim osebam. UpraviCenci lahko zaprosite za celotno ali delno pokritje
stroSkov pravne pomodci in sodnega postopka.?’

Informacije o upravi¢enosti do brezplacne pravne pomodi in vlogi za oddajo so
dostopne na spletni strani Brezplacna pravna pomoc.

Lokalno brezplaéno pravno svetovanje

Obcani pogosto potrebujejo nasvete s Stevilnih pravnih podroc€ij, najve¢ s
podroCij dednega, druzinskega, obligacijskega, delovnega, stvarnega in
izvrSilnega prava. lzvajalci brezplaCnega pravnega svetovanja v Slovenski
Bistrici izvajajo svetovanja, na katera se je potrebno predhodno narociti.

Kontakti:

Sergeja Repic€ izvaja svetovanje na sedezu Trg Svobode 21, dosegljiva je na
tel. Stevilki 059 059 071, 031 804 882 in 059 059 072 ali e-naslovu:
pisarna@odvetnica-repic.si;

Bojana Selih izvaja svetovanje na sedezu Trg Svobode 26, dosegljiva na tel.
8t.: 02 818 42 50 ali 02 818 50 48 in na e-naslovu: selih.bojana@gmail.com;

Alen Vidonja in Nina Perkovi¢ izvajata svetovanje na sedezu Kolodvorska ulica
8, dosegljiva na tel. Stevilki: 02 292 60 10, 041 685 007 in na e-naslovu:
info@vidonja.si, https://www.vidonja.si/brezplacna-pravna-pomoc.html;
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Klemen Vogrinec izvaja svetovanje na sedezu Trg Svobode 26, dosegljiv na
tel. Stevilki: 02 620 96 20, 031 329 588, 02 620 96 19 ali na e-naslovu:
info@vogrinec-odvetnik.si, spletna stran https://www.vogrinec-odvetnik.si/;

Nada Vucajnk izvaja svetovanje na sedezu Kolodvorska ulica 8, dosegljiva
je na tel. Stevilki: 02 818 19 10 ali 02 843 31 23 in na e-naslovu:
nada.vucajnk@siol.net.

ZAVETISCE ZA BREZDOMCE

ZavetisCe je izrazito nizko prazni program, ki naj bi ljudem, ki so povsem na
dnu, omogocal prezivetje. V danih pogojih si lahko ljudje, ki pois¢ejo pomo¢ v
zavetiSCu, zacnejo aktivno urejati svoj polozaj. V zavetiSCe so lahko sprejete
polnoletne osebe moskega in Zenskega spola, ki nimajo moznosti bivanja
drugje oziroma se znajdejo v akutni bivalni in eksistencni stiski predhodne
narave. ZavetiS€e nudi uporabnikom organizirano celodnevno namestitev,
organizirano prehrano, vzdrzevanje osebne higiene, organizirane delovne
dejavnosti, prvo socialno pomo¢, pomoc¢ pri uveljavljanju pravic in urejanju
statusnih vprasanj ter pomoc pri iskanju drugih reSitev in moznosti za
reintegracijo v skupnost.

Lokalno zavetis¢e za brezdomce

Na obmocju obcin Slovenska Bistrica, Poljcane, Makole in Oplotnica ni na
voljo zavetiS€a za brezdomce. Najblizje zavetiSCe za brezdomce se nahaja v
Mariboru in je odprto 24 ur na dan 365 dni v letu. ZavetiSCe ima mozZnost
namestitve 24 postelj ter dve dodatni postelji v primeru izrednih situacij.
Praviloma so v zavetiSCe lahko sprejete le osebe, ki so drzavljani Republike
Slovenije in imajo stalno prebivalis€e na obmocju mestne ob&ine Maribor,
druge osebe pa le iziemoma. Uporabniki bivajo v zavetiS€u prostovoljno.

https://www.csd-slovenije.si/csd-maribor/zavetisce-za-brezdomce/

JAVNE SANITARIJE IN PREVIJALNICE

Drustvo za kroni¢no vnetno ¢revesno bolezen od leta 2009 izvaja akcijo Naj
javno straniSCe. Akcija je namenjena osveSCanju javnosti 0 pomenu in
urejenosti stranisé ter kot informacija ¢lanom in neélanom drustva, kje imamo v
obiskanih ob¢inah ter na bencinskih &rpalkah ob avtocestah v Sloveniji moznost
dostopa do strani§¢a.?®

Mobilna aplikacija Najblizji WWC ponuja seznam vseh javnih straniS¢, informacije
o njihovi oceni, delovnem €asu in vodenje do najblizjega stranid€a. Informacije
so dostopne tudi na spletni strani Zemljevid stranis¢ v Sloveniji.

Lokalne javne sanitarije

Na obmocdju obcin Slovenska Bistrica, Polj€ane, Makole in Oplotnica se javne
sanitarije nahajajo v Polj¢anah ob Sportnem parku. Sanitarije so brezplacne,
dostopne 24 ur na dan in prilagojene tudi gibalno oviranim osebam. Poleg
sanitarij so urejene tudi garderobne povrsine in tus.
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Lokalne previjalnice

Na obmocju obcin Slovenska Bistrica, Poljcane, Makole in Oplotnica ni na
voljo lokalnih previjalnic.

KOTICKI ZA DOJENJE

KotiCek za dojenje je prostor, kjer lahko mati varno in v miru podoji svojega
otroka ali izbrizga mleko.

Na obmocju ob€in Slovenska Bistrica, Polj€ane, Makole in Oplotnica ni na voljo
lokalnih previjalnic.

RAZVOJNA AGENCIJA

RIC je javni zavod, ustanovljen leta 2000 s strani Obcine Slovenska Bistrica z
namenom pospesevanja razvoja podjetnistva, gospodarskega razvoja,
turizma in podezelja na obmocju obcine ter SirSe okolice.

Deluje tudi v sosednjih ob¢inah in v regionalnem, drzavnem ter mednarodnem
okolju.

RIC svoje delovanje usmerja v pet kljuénih podrocij, in sicer v:
1. razvoj podjetnisStva;
2. lokalni in regionalni razvoj;
3. razvoj turizma;
4. razvoj podezelja;
5. medijske dejavnosti — informiranje in obveScanje javnosti.
RIC Slovenska Bistrica deluje kot celovita razvojno-podporna institucija, ki:

- spodbuja podjetnistvo in svetuje podjetnikom — bodisi brezplacno
preko SPOT tocke, bodisi prek dodatnih placljivih svetovanj;

- razvija lokalne in regijske projekte, sodeluje pri razpisih, koordinira
skupne razvojne aktivnosti;

- skrbi za promocijo in organizacijo turistiCnih dejavnosti ter zbira in
posreduje turisticne informacije;

- podpira podeZzelje z inovativnimi projekti (npr. Incoming agencija);

- deluje kot informacijska vozlis€a za podjetja, prebivalce in turiste;

- ponuja tudi tehni¢na in administrativha orodja (nastanitvene projekte,
ucne prostore, kuhinjo).

Naziv: Razvojno-informacijski center Slovenska Bistrica
Kratek naziv: RIC Slovenska Bistrica

Sedez: Trg svobode 5, 2310 Slovenska Bistrica
Direktor: Tomaz Repnik
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KNJIZNICA

Knjiznicno dejavnost opravlja 58 splosnih knjiznic, ki jo izvajajo v veC
kot tiso€ manjsih in vecjih krajih po Sloveniji. Knjiznice so fizi¢ni in virtualni
prostori u¢enja, prireditev, sreCevanj, informacijska sredis¢a lokalnih skupnosti,
prostori druzenja, socialnega mrezZenja ter demokratiChnega sooblikovanja
druzbe. V Sloveniji je razvoj knjiznic usmerjen v inovativnost in proaktivnost,
povezovanje v okolju, trajnostni razvoj, posodobitev poslovnega modela in
krepitev delovanja mreze knjiznic, v razvoj novih storitev, v pridobivanje znanj,
potrebnih kot odgovor na neprestane spremembe v druzbi, ter v utrjevanje
vloge knjiznice kot aktivnega partnerja v druzbi.?°

Splodne knijiznice igrajo pomembno vlogo tudi pri skrbi za zdravje, saj
zagotavljajo dostop do informacij, virov in storitev, ki lahko prispevajo k
boljSemu zdravju posameznikov in skupnosti. Nekatere knjiznice ponujajo
programe in delavnice o zdravju, kotiCke za zdravje, programe in druge
izobraZevalne pristope za spodbujanje druzinske pismenosti, projekt Branju
prijazna obcina ipd.

Centralna enota in ve¢ dislociranih krajevnih enot tvorijo knjizni€no mrezo, ki
pokriva ob¢&ine Slovenska Bistrica, Polj¢ane, Oplotnica in Makole. Glavna enota
je Knjiznica Josipa VosSnjaka, njen delovni naziv pa je Osrednja knjiznica
Slovenska Bistrica. Poleg nje delujejo Se:

e Khnijiznica PoljCane;

« Knjiznica Oplotnica;

e Khnijiznica Pragersko;

e Khnijiznica Kebelj (Oplotnica);

« Knijiznica Tinje (Zgornja Loznica);

« Knjiznica Makole.

Podrobnosti posameznih enot
Knjiznica Josipa VosSnjaka (Osrednja knjiznica)

¢ Naslov: Trg svobode 16, 2310 Slovenska Bistrica
e Telefon: 02 805 51 00 (izposojevalni pult: 02 805 51 01)
o Elektronska posta: tajnistvo@kjv.si (ali info@kjv.si kot splosni kontakt)
e Oddelki:
o odrasli: Casopisna in Studijska Citalnica (tel. 02 805 51 08);
o otroci in mladina: Pionirska knjiznica (tel. 02 805 51 06);
o nabava in strokovna obdelava gradiva (tel. 02 805 51 11);
o domoznansko gradivo (tel. 02 805 51 10).
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o Direktorica: Patricija Breznikar
Tel.: 02 80 55 103

E-posta: patricija.breznikar@guest.arnes.si

Delovni ¢as:

- ponedeljek: 8.—18. ure
- torek: 8.-16. ure

- sreda: 11.—18. ure

- Cetrtek: 8.-16. ure

- petek: 8.-18. ure

- sobota: 8.-12. ure

Poletni €as (julij, avgust) je razliCen — torek in Cetrtek do 15. ure, sreda do 18. ure,
petek do 15. ure.

Krajevne knjiznice

Delovni ¢as za enote, kot so Polj¢ane, Oplotnica, Pragersko, Kebelj, Tinje in Makole,
so nhavedeni po posameznih enotah.

Krajevna knijiznica Naslov Delovni ¢as (obi¢ajno / poletje)

pon. 11.-18., tor. 8.—14., Cet.

Dravinjska cesta 26, 2319 14 _18. (poletje: tor. 8.-14., Zet.

Polj¢ane

Polj¢ane 11.-18.)
« tor. 10.-18., Cet. 9.-15., pet. 9.—
. PreSernova cesta 23a/29, S ’
Oplotnica 2317 Oplotnica 12.)(poletje. tor. 10.-18., pet 9.—
Ulica Karla Paja 10/ pon. 11.-18., sre. 13.-18., pet.
Pragersko Ptujska cesta 32, 2331 8.—15. (poletje: pon. 11.-18., pet.
Pragersko 8.-15.)
. , . pon. 11.-18., Cet. 8.—11. (poletje:
Kebelj Kebelj 26/a, 2317 Oplotnica get. 11-18)
Tini Veliko Tinje 29, 2316 Zg.  tor. 11.-18., Cet. 12.-15. (poletje:
inje .
Loznica tor. 11.-18.)
Makole Makole 24 , 2321 Makole ~ POn: 10--15., sre. 12.-18.

(poletje: sre. 12.-18.)

Izposojevalne in Citateljske storitve

e Izposoja gradiva: Siroka ponudba knijig, revij, Casopisov, e-knjig in filmov za
vse starosti.

o Casopisna in $tudijska ¢italnica za odrasle, idealna za raziskovanje, delo in
ucenje.
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o Pionirska knjiznica s Citalnico: posebej namenjena otrokom in mladini, ponuja
pravljice, aktivnosti in igranje.
e Dostop do interneta (Wi-Fi) v knjiznici.

2. Programska dogajanja in projekti

« VoSnjakova bralna znacka za odrasle, literarni natecaji, bralni klub in
razlicne aktivnosti za odrasle.

« Pravljicno dozivetje za otroke ter Igroteka z druzabnimi igrami in
ustvarjalnimi delavnicami.

« Stevilni literarni vegeri, pogovori, natecaji, razstave, bralne znacke,
delavnice, pravljicne ure in okrogle mize.

« Razstave domacih in drugih ustvarjalcev v osrednji knjiznici in Pionirski
knjiznici (npr. ilustracije, Skola, lokalne teme).

o Strokovna posvetovanija in jubilejni dogodki, kot je posvet ob 60-letnici
ustanovitve knjiznice ali predstavitve lokalnih likovnih zbirk.

3. Organizacija in kvaliteta storitev

¢ Khnjiznica je poznana po prijaznem osebju, bogati aktualni knjizni zbirki ter
spostovanju razliénih generacij in interesov.

o Je prva knjiznica v Sloveniji, ki je prejela zlato priznanje za kakovost (CAF
EPI), kar potrjuje njeno zavezo k odli¢nosti in uporabnosti storitev.

4. Okoljske in tehnine prilagoditve

¢ Dostopnost za invalidne osebe, inkluzivno okolje z dostopnimi parkiriS&i in
objekti.

KOMUNALNO PODJETJE

Komunala Slovenska Bistrica d. 0. 0. —
podjetje za komunalne in druge storitve

Ulica Pohorskega bataljona 12,

Naslov 2310 Slovenska Bistrica
Telefon 02 805 54 00 (osnovna Stevilka)
Faks 02 805 54 10

Splosni e-postni naslov info@komunala-slb.si

Glavne naloge in dejavnosti

1. Oskrba s pitno vodo:
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o upravljanje vodovodnega sistema;

o zagotavljanje kakovostne in zdravstveno ustrezne pitne vode;

o odpravljanje okvar in izvajanje intervencijskih popravil;
o monitoring in redni pregledi vodnih virov.

Odvajanje in Cis€enje odpadnih voda:
o vzdrzevanje in nadzor nad kanalizacijskim omrezjem;

o obratovanje Cistilnih naprav (npr. Centralna Cistilna naprava
Slovenska Bistrica);

o Cis€enje odpadnih voda in zagotavljanje okoljskih standardov.

Ravnanje z odpadki:
o zbiranje, odvoz in obdelava komunalnih odpadkov;
o lo€eno zbiranje (eko otoki, zbirni centri);
o organizacija odvoza kosovnih odpadkov, nevarnih frakcij;

o osveScanje obCanov o pravilnem lo€evanju in zmanjSevanju
odpadkov.

Gospodarjenje z greznicami in kanalizacijo:
o praznjenje in odvoz greznicnih gos¢;
o Cis€enje kanalizacijskih cevi;
o redniin nujni posegi v primeru zamasitev.
Urejanje javnih povrsin:
o vzdrzevanje zelenic, parkov in otroskih igrisSc;
o zimska sluzba (pluzenje cest, posipavanje);
o kosnja in hortikulturna opravila.
Plakatiranje in upravljanje oglasnih mest:
o vzdrzevanje oglasnih panojev in tabel;
o izdaja dovoljenj za namescanje plakatov.
Pogrebna in pokopaliSka dejavnost:
o organizacija in izvedba pogrebov;
o urejanje pokopaliS¢ in grobov;
o vzdrzevanje mrliSkih vezic.
Druge javne sluzbe:
o podpora pri civilni zasc€iti in oskrbi ob naravnih nesrecah;
o izvajanje posebnih storitev po narocilu ob¢ine ali ob&anov.

Interventne in deZurne naloge

Nujne intervencije na vodovodnem omrezju (24/fgdezugpa sluzba).
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o Odstranjevanje zamasitev v kanalizaciji.
o Pogrebna dezurna sluzba — vedno dosegljiva.
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Komunala opravlja ve¢ klju¢nih storitev v ob¢ini in SirSe

e Oskrba s pitno vodo: pokriva obCine Slovenska Bistrica, Makole,
Oplotnica, del Ra¢e-Fram in del KidriCevega.

vaw v

o Odvajanje in €iS¢enje odpadnih voda: upravlja kanalizacijski sistem
v Slovenski Bistrici in na Spodnji Polskavi.

« Ravnanje z odpadki: izvajalec zbiranja in odvoza odpadkov v obcinah
Slovenska Bistrica, Makole in Polj¢ane; sodeluje s Snago d. 0. 0. iz
Maribora.

« Crpanje, odvoz in ¢i$éenje grezniénih gosé ter kanalizacije: na
voljo po telefonu 02 84 30 024 (pon.—pet. 7.—15. ure), elektronski
naslov: cistilna.naprava@komunala-sib.si.

e Oskrba z vodo — nujna interventna sluzba: 02 81 81 422 (v ¢asu
izven 7.—-15. ure).

« Urejanje javnih povrsin in plakatiranje: kontakt preko 02 805 54 11
ali 030 454 052.

« Pogrebna dejavnost: telefon 02 805 54 25 ali 051 377 800.
Delovni €as (sploSni sprejem)

o Poslovne ure: ponedeljek—petek, 7.—15. ure.

o Sprejemna pisarna: ponedeljek—petek, 7.30-11. ure in 12.-14.30.

e Uradne ure (uprava / blagajna): pon., sre., pet. 8.—11. ure in 12.-14.
ure (ogled mozen le ob predhodni najavi).

NEVLADNE ORGANIZACIJE

V Sloveniji deluje vec€ kot 27 tiso€ nevladnih organizacij (NVO), ki so dejavne
tako reko€ na vseh podrocjih Zivlenja — od sociale, kulture, Sporta,
zagovornistva, ekologije, zdravja do civilne zasCite in skoraj vseh podrocij
delovanja danasnje druzbe.

Nevladne organizacije delujejo na mednarodni, nacionalni in regionalni ravni,
nepogresljive so tudi na lokalni ravni. Na teh ravneh uresniCujejo oziroma
zadovoljujejo interese in potrebe prebivalcev, zdruZujejo, opozarjajo na
nepravilnosti ter Se na razlicne druge nacine izboljSujejo kakovost zivljenja v
okolju, kjer delujejo. V Sloveniji poznamo tri previadujoCe oblike nevladnih
organizacij, in sicer drustva, zavode ter ustanove.3°

Humanitarne organizacije

Humanitarne organizacije delujejo kot sploSne dobrodelne organizacije,
organizacije za kroni¢ne bolnike in organizacije za samopomog¢.3'

V poglavju smo zbrali kontakte organizacij, ki delujejo na nasem obmodju.
Informacije o vseh humanitarnih organizacijah v Sloveniji so dostopne v
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Razvidu humanitarnin organizacij Ministrstva za zdravie in Razvidu
humanitarnih organizacij Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti.

Rdecdi kriz Slovenije — Obmoéno zdruzenje Slovenska Bistrica,
Oplotnica, Makole

OBMOCNO ZDRUZENJE SLOVENSKA BISTRICA
Partizanska ul. 21, 2310 Slovenska Bistrica
Elektronski naslov: slov-bistrica.ozrk@ozrks.si
Telefon: 02/80 50 160, 041 723 565

POSLANSTVO RDECEGA KRIZA:

- dejavno odzivanje na pojave stiske in nemoci, Se posebej ranljivih
skupin;

- razvijanje Cuta za solidarnost in razumevanje stiske drugih;

- spodbujanje in Sirjenje vrednot zdravja ter zdravega zZivljenja;

- motiviranje in pridobivanje krvodajalk ter krvodajalcev;

- nacrtno izobrazevanje in usposabljanje za humanitarno delovanje;

- zagotavljanje spostovanja ¢lovekovih pravic, posebej med oborozenimi
spopadi in drugimi izrednimi stanji.

Rdedi kriz Slovenije, Obmo¢no zdruZenje Slovenska Bistrica (v nadaljevanju
RKS - OZ), je samostojna, neodvisna, nevladna, humanitarna, nepridobitna in
prostovoljna organizacija, ki na obmocju Upravne enote Slovenska Bistrica,
obcin: Makole, Oplotnica, Polj¢ane in Slovenska Bistrica, deluje v skladu z
Zakonom o Rdecem krizu Slovenije, Zakonom o drustvih, Zakonom o
prostovoljstvu, z Zenevskimi konvencijami, s Statutom RKS in RKS — OZ, z
Resolucijami Gibanja, s pravnim redom Republike Slovenije in s strategijami
delovanja na nacionalnem nivoju Republike Slovenije.

Pri svojem delovanju uposteva temeljna nacela Rdecega kriza, deluje
nepristransko, ne glede na nacionalnost, raso, spol, vero, jezik, razred ali
etni¢no pripadnost ljudi.
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RKS — OZ Slovenska Bistrica opravlja naloge iz javnega pooblastila
Republike Slovenije in druge aktivnosti po programih, predstavljenih v
nadaljevanju.

Krvodajalstvo

Krvodajalstvo v Sloveniji temelji na prostovoljnosti, anonimnosti in
brezplacnosti. Darovanje krvi je humano dejanje, je gibanje za Zivljenje in
odraz najvisje solidarnosti med ljudmi. V Sloveniji mora dnevno kri darovati
400 krvodajalk in krvodajalcev, da zadostimo potrebam zdravstva — to je 200
litrov krvi. Rdedi kriz Slovenije je edina humanitarna organizacija v Republiki
Sloveniji, ki ima javno pooblastilo za organiziranje krvodajalskih akcij. RKS —
OZ Slovenska Bistrica organizira devetnajst terenskih krvodajalskih akcij. Na
vseh odvzemnih mestih na obmocju ob¢in Makole, Oplotnica, Polj¢ane in
Slovenska Bistrica vrSijo odvzem krvi delavci Centra za transfuzijsko medicino
UKC Maribor. Krvodajalci lahko darujejo kri tudi ob torkih in ¢etrtkih v CTM
UKC Maribor.

Darovanje organov in tkiv

RKS — OZ Slovenska Bistrica je pooblas€ena organizacija za zbiranje
pristopnih izjav darovalcev. Opredelitev za darovanje je zapisana na kartici
zdravstvenega zavarovanja. Postanite darovalec — dajte zivljenju priloznost.

Socialna dejavnost

S prostovoljnim delom RKS — OZ Slovenska Bistrica zagotavlja osnovo za
izvajanje razli¢nih prvih in nujnih pomoc&i posameznikom ter druzinam v stiski,
ki nimajo osnovnih eksistencnih pogojev za zZivljenje: razdeljuje hrano, pralni
prasek in druga Cistilna/higienska sredstva, pomaga pri nakupu Solskih
potrebscin, zbira ter razdeljujejo rabljena uporabna oblacila, posteljnino,
obutev, pohistvo, belo tehniko in ostalo, organizira solidarnostne akcije v
primeru naravnih in drugih nesrec ter kronicnih in drugih tezjih bolezni.

SkladiSée Rdecega kriza (v prostorih gasilskega doma Prostovoljnega
gasilskega drustva Slovenska Bistrica, Kolodvorska ul. 23, tel. 02 818 16 45)
je odprto ob delavnikih vsak torek od 9. do 13. ure in vsako sredo od 12. do
16. ure. Oddate lahko stvari, ki jih ve€ ne potrebujete, vendar so Se uporabne.
Oblacil pred oddajo ni potrebno odnesti v Cistilnico, naj pa bodo Cista, cela in
uporabna.

Ohranjanje socialnih stikov — druzenje in pomo¢
RKSC — OZ Slovenska Bistrica izvaja programe:

- druzenje, pomoc in obiskovanje starejsih, osamljenih, bolnih ter invalidnih
oseb na domu in v institucionalnem varstvu;

- obiskovanje in druzenje ob visokih osebnih jubilejih ter praznikih;
- sre€anja starejSih krajank in krajanov;

- obiski in druzenje z varovanci domov institucionalnega varstva — stanovalci
Doma dr. JoZeta Potréa Polj¢ane in enote Slovenska Bistrica ter drugih
domov;

- »vozickanje« gibalno-oviranih oseb v institucionalnemgyarstva in damag EEE
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- medgeneracijska druzenja;
- skupine starejSih za samopomoc€ ...

Prostovoljci izvajajo obiske na domu starejSih, osamljenih, bolnih, invalidnih
oseb in tistih, ki so se znasli v socialni stiski ter jim svetujejo, kam naj se
obrnejo po pomoc, €e jo potrebujejo.

Lai€na psihosocialna pomo¢

Rdedi kriz s prostovoljci redno nudi pomo¢ posameznikom in njihovim
druzinam, ki so se znasli v socialni ter psihicni stiski zaradi izgube dela,
bolezni, teZkega socialnega stanja, in prizadetim v naravnih ter drugih
nesreCah. Pomoc je laiCna psihosocialna, po potrebi pa tudi materialna.

Zdravstveno in socialno letovanje otrok ter odraslih

RKS — OZ Slovenska Bistrica izvaja letovanje otrok in odraslih od leta 1955 v
MPD Frankopan Punat na otoku Krku in v MZL RKS Debeli rti¢: zdravstveno
letovanje na predlog zdravnika, socialno letovanje iz sredstev donacij in
humanitarne akcije RKS »Peljimo jih na morje« in samoplacnisko letovanje.

Zdravstveno letovanje je Se posebej priporocljivo za otroke s pogostimi
oboleniji dihal in drugimi respiratornimi boleznimi, okvarami lokomotornega
aparata in alergic¢nimi obolenji.

Pomembno je, da so otroci v druzbi sovrstnikov, da Sirijo krog prijateljev, da
skozi razlicne aktivnosti razvijajo svoje potenciale, da se pocutijo enakovredni.
Otrokom in odraslim zdravstveno ter socialno letovanje pomeni zdravljenje,
krepitev samopodobe, socializacijo, omogoci nove socialne stike.

Postaje Rdec€ega kriza

Postaje predstavljajo metodo dela RdeCega kriza, kjer se izvaja predvsem
zdravstveno-preventivna, psihosocialna in svetovalna dejavnost. Udelezenci
se vklju€ujejo v razli€ne organizirane programe oziroma dejavnosti. Na
postajah RdecCega kriza izvajamo meritve krvnega tlaka, sladkorja v krvi,
holesterola in trigliceridov; udelezenci meritev so delezni krajSega
strokovnega informiranja in svetovanja s podrocja varovanja ter krepitve
zdravja.

Zdravstveno-preventivna dejavnost Rdecega kriza
Varstvo in zascita prebivalcev ob elementarnih in drugih nesrec¢ah

RKS — OZ Slovenska Bistrica izvaja predavanja in delavnice zdravstveno-
preventivne narave o Skodljivosti ter odvisnosti od alkohola, cigaret, mamil, o
AIDS-u, zdravem nacinu Zivljenja, razvojnih znacilnostih otrok, odnosih med
partnerji, zdravi spolnosti, motnjah hranjenja; delavnice »Mo¢nejsSi od droge«,
delavnice za oblikovanje samopodobe, delavnice prve pomoci; predavanja:
demenca, osteoporoza, inkontinenca, rak pri moskem in Zenski, zdrav nacin
zZivljenja, kaj storiti zase in za kvalitetno zivljenje, predavanja o boleznih srca
in ozilja ... Pomembno javno pooblastilo je uveljavljanje doktrine in Sirjenje
znanj prve pomoci. Obvladovanje ukrepov v prvi pomoc¢i pomeni vsakodnevno

pripravljenost za samopomo¢ ali pomo¢ drugemu in je avsakagnevnema HEEBE
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Zivljenju zelo pomembna. Clovesko Zivljenje je eno samo in kot tako najvisja
vrednost. To poudarja tudi temeljno nacelo doktrine zascCite, reSevanja in
pomocdi: »Ob nesre€ah imata za&cita in reSevanje Cloveskih zivljenj prednost
pred drugimi zas€itnimi in reSevalnimi ukrepi.« lzvajajo teCaje prve pomoci na
delovnem mestu, te€aje za bolnic¢arje, za bodo¢e voznike motornih vozil,
osnovne te€aje prve pomoci in te€aje temeljnih postopkov ozivljanja z
uporabo defibrilatorja. Usposabljajo ekipe prve pomoci Civilne zascite in
RdecCega kriza ter organizirajo preverjanja usposobljenosti.

Ekipa prve pomoci Rde¢ega kriza

Je usposobljena v 70-urnem te€aju za bolni¢arje in pripravljena za hitre
intervencije nudenja prve pomoci v primeru vecjih — mnoZzicnih naravnih in
drugih nesrec, v pomoc ekipi nujne medicinske pomoci. Veseli bodo, Ce se
ekipi pridruzijo novi €lani.

Projekti, delavnice in predavanja za mlade

Vsebine delavnic in predavanj se nanasajo na preprecevanje zlorabe tobaka,
alkohola in drog, prepreCevanje okuzbe z virusom HIV in ostalimi spolno
prenosljivimi boleznimi — odnosi med spoloma in zdrava spolnost,
razumevanje ter prepreCevanje stigmatizacije in diskriminacije, ucenje prve
pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja, Sirjenje znanj o humanitarnem
gibanju, kreativno preZivljanje prostega €asa in razvoj ustvarjalnosti, vrednot
ter samopodobe. RKS — OZ Slovenska Bistrica z mladimi izvaja projekte:
Mladi in humanost kot zrcalo samopodobe — spoznavajmo drugacnost, YABC
Mladi za boljsi svet, Od potreb do akcije, Samo eno Zivljenje ima$, pazi, kako
z njim ravna$, Drobtinica in program EFFEKT (cilj programa je zmanjSevanje
Skodljive uporabe alkohola med mladoletnimi osebami).
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Zupnijska Karitas

Na obmocju Upravne enote Slovenska Bistrica deluje Dekanijska Karitas, ki
se sestaja enkrat mesec€no za pregled dela vseh Zupnijskih Karitas. V
Dekanijsko Karitas so vkljuene:

- Zupnijska Karitas (ZK) Slovenska Bistrica;
- ZK Zg. Polskava;

- ZK Tinje;

- ZK Zg. Loznica;

- ZK Cre$njevec;

- ZK Smartno na Pohoriju;

- ZK Polj¢ane;
- ZK Makole.
V okviru Zupnijske Karitas Slovenska Bistrica delujejo naslednje skupine:

- Al-anon, to je podporna skupina za pomoc¢ svojcem alkoholikov (sestaja se
vsak torek med 18. in 20. uro — zimski ¢as in med 19. ter 21. uro — poletni
¢as);

- skupina za druzenje v enoti Doma JoZeta Potr€a Slovenska Bistrica (vsak
tretji torek v mesecu);

- rocnodelska skupina Spomincice, ki izdelujejo cvetje, vosc€ilnice in druga
priloznostna spominska darilca (sestaja se vsak petek ob 10. uri);

- skupina za izobrazevanje za pomoc¢ u¢encem z uénimi tezavami — po
potrebi;

- okrasna skupina za krasitev cerkva.
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OBCINA

Slovenska Bistrica

Obcina Slovenska Bistrica je med najvecjimi v Sloveniji. Meri 260 km2 in Steje
okoli 25.500 prebivalcev. Obmocje obcine je zelo raznoliko, pregledno,
zanimivo, velike pa so tudi njene turistiCne, kulturne in naravne danosti.
Gospodarstvo s svojimi dejavnostmi je bistveni dejavnik razvoja in napredka v
obcini. Prevladuje predelovalna industrija, ki predstavlja 2/3 gospodarstva,
sicer pa se priblizno 25 % podjetij ukvarja z nestoritvenimi dejavnostmi.

Najvecja prednost razvojnih moinosti obc“:ine je ugodna strateéka Iega saj lezi
neposredni blizini poteka vzhodna smer avtocestnega kriza; v smeri prot|
Madzarski in Hrvaski. Obc&ina se ponas$a s Stevilnimi naravnimi znamenitostmi
in kulturnimi ter zgodovinskimi spomeniki. Naravna in kulturna dediscina
predstavljata neprecenljivi del gospodarskih in turistiCnih moznosti
prihodnjega razvoja tega obmocja.

Obcina Slovenska Bistrica samostojno opravlja lokalne zadeve javnega
pomena (izvirne naloge), doloCene z zakonom in Statutom Obc¢ine. Obcina
sodeluje z gospodarskimi subjekti in v okviru interesov ter nalog obcine
pomaga gospodarskim subjektom pri reSevanju gospodarskih problemov.
Nadalje Obcina v skrbi za kvaliteto Zivljenja svojih obanov zagotavlja in
pospesuje vzgojno-izobrazevalno in zdravstveno dejavnost, pospesuje sluzbe
socialnega skrbstva, spodbuja ter ustvarja enake moznosti v okviru svojih
pristojnosti in pri sprejemanju ukrepov ter aktivnosti, pomembnih za
ustvarjanje enakih moznosti, uposteva vidik enakosti spolov. Pospesuje
raziskovalno, kulturno in drustveno dejavnost ter razvoj Sporta in rekreacije.
Skrbi za varstvo zraka, tal, vodnih virov, varstvo pred hrupom, zbiranje in
odlaganje odpadkov. Zagotavlja varnost v cestnem prometu na obcinskih
cestah na nacin, da gradi, upravlja in vzdrzuje obcCinske ceste, ulice ter javne
poti.

Posebno skrb Ob¢ina namenja ranljivim skupinam prebivalstva, in sicer z
zagotavljanjem denarne pomoci za premostitev materialne ogrozenosti, z
zagotavljanjem neprofitnih stanovanj, s subvencioniranjem najemnin, z
zagotavljanjem financiranja pomoci na domu in domske oskrbe v domovih za
starejSe, s subvencioniranjem programov predsolske vzgoje ter s
financiranjem obveznega zdravstvenega zavarovanja ob&anom, ki so
brezposelni.

Oplotnica

Obcina Oplotnica v okviru svojih pristojnosti in v skrbi za dobro pocutje
obc¢anov v obcini ter zmanjSevanje socialnih razlik sofinancira izvajanje
posameznih programov socialnega varstva, varstva starejsih, otrok in mladine
ter razli¢nih preventivnih zdravstvenih programov.

Posredno vpliva na zmanjSevanje socialnih stisk preko ukrepov za
pospesSevanje razvoja gospodarskih — predvsem turistiéﬂih prqlukto B m
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ustvarjanjem pogojev za gradnjo stanovanj, s subvencioniranjem najemnin za
stanovanja, z ustvarjanjem ustreznih pogojev za vzgojo in izobrazevanje ter z
izvajanjem drugih javnih nalog lokalnega pomena. 1z proraduna obcine se
neposredno sofinancirajo programi izrednih socialnih pomoci, varstva otrok iz
socialno ogrozenih druzin, denarne pomoci ob rojstvu otroka, $ole v naravi,
pomoc¢ na domu, subvencije stanarin, raziskovalnih taborov, Sportnih
programov, drustvene dejavnosti, varstvo oseb v sploSnih in posebnih
zavodih, zdravstveno zavarovanje nekaterih brezposelnih oseb in preventivnih
zdravstvenih aktivnosti.

Zdravje obcanov je eden od pomembnih ciljev ob€ine, ki ga uresnicujejo
preko najrazli¢nejsih programov, kot npr. sofinanciranje telesnih aktivnosti,
osvesc€anje in spodbujanje k zdravemu nacinu Zivljenja ter z aktivhostmi za
krepitev zdravja s pomocjo strokovnjakov iz Centra za krepitev zdravja, ki
deluje v okviru Javnega zavoda Zdravstveni dom Slovenska Bistrica na
razlicnih lokacijah v vseh stirih obCinah, soustanoviteljicah javnega zavoda.

Poljcane

Obcina Polj¢ane je samoupravna lokalna skupnost, ustanovljena z zakonom.
Obcina je nastala 1. marca 2006 z izlo€itvijo iz Ob¢ine Slovenska Bistrica. V
skladu s Statutom samostojno opravlja lokalne zadeve javhega pomena na
Stevilnih podrogjih, ranljivim skupinam pa pomaga predvsem tako, da
pospesuje sluzbe socialnega skrbstva, osnovnega varstva otrok in druzine,
skrbi za socialno ogrozene, invalide in ostarele. Zagotavlja in pospesuje
zdravstveno dejavnost, v skladu z zakonom zagotavlja pogoje za delovanje
le-te ter z razli€nimi ukrepi pospeSuje zdravstveno varstvo ob¢anov.

Obcina pospesSuje razvoj gospodarskih panog oz. gospodarskih subjektov,
ustvarja pogoje za gradnjo stanovanj, ustvarja pogoje za izobrazevanje
odraslih, pospesSuje vzgojno-izobrazevalne, raziskovalne, kulturne in
drustvene dejavnosti.

Obcina Polj€¢ane ob&anom neposredno pomaga z enkratnimi denarnimi
pomo¢&mi, namenjenimi osnovnim zivljenjskim potrebs¢inam, kurjavi, Solskim
potrebscinam in drugim izdatkom za premostitev trenutne materialne
ogrozenosti, s pomo¢mi ob rojstvu otroka, s financiranjem mlecnih preparatov
novorojenim, z zagotavljanjem neprofitnih stanovanj, s subvencioniranjem
najemnin, z zagotavljanjem in s financiranjem pomoc¢i na domu, s
spodbujanjem in sofinanciranjem javnih del, z zagotavljanjem finan&nih
sredstev za sofinanciranje bivanja invalidnih in starejSih oseb v domovih, za
subvencioniranje programov v vrtcih in za financiranje zdravstvenega
zavarovanja obc¢anowv.

Obcina zagotavlja neposredno pomo¢ ranljivim skupinam tudi s
sofinanciranjem delovanja humanitarnih organizacij in izvajanjem preventivnih
programov Centra za socialno delo.




Makole

Obcina Makole je samoupravna lokalna skupnost, ustanovljena z zakonom. V
skladu s statutom obcina samostojno opravlja lokalne zadeve javnega
pomena na Stevilnih podrodjih, ranljivim skupinam pa pomaga predvsem tako,
da pospesuje sluzbe socialnega skrbstva, osnovnega varstva otrok in druzine,
za socialno ogrozene, invalide in ostarele. Zagotavlja in pospeSuje tudi
zdravstveno dejavnost, saj je soustanoviteljica javnega zavoda Zdravstveni
dom Slovenska Bistrica; v skladu z zakonom zagotavlja pogoje za njegovo
delovanije ter z razlicnimi ukrepi pospesuje zdravstveno varstvo ob¢anov.

Obcina zmanjSuje socialno stisko s pospesevanjem razvoja gospodarske
dejavnosti, z ustvarjanjem pogojev za gradnjo stanovanj, s skrbjo za
poveCanje najemnega socialnega sklada stanovanj, z ustvarjanjem pogojev
za izobrazevanje odraslih, s pospeSevanjem vzgojno-izobrazevalne,
raziskovalne, kulturne in drustvene dejavnosti, posredno pa tudi z izvajanjem
drugih javnih nalog lokalnega pomena.

Obcina Makole ob&anom neposredno pomaga z enkratnimi denarnimi
pomoc¢mi, hamenjenimi osnovnim zivljenjskim potrebs€inam (hrani, kurjavi,
Solskim potrebsCinam in drugim izdatkom za premostitev trenutne materialne
ogrozenosti), s pomoCmi ob rojstvu otroka, z zagotavljanjem neprofitnih
stanovanij, s subvencioniranjem najemnin, z zagotavljanjem in s financiranjem
pomoci na domu, s spodbujanjem in sofinanciranjem javnih del, z
zagotavljanjem finan¢nih sredstev za sofinanciranje bivanja invalidnih in
starejSih oseb v domovih, za subvencioniranje programov v vrtcih in za
financiranje zdravstvenega zavarovanja ob¢anov.

Obcina neposredno pomo¢ ranljivim skupinam zagotavlja tudi s
sofinanciranjem delovanja humanitarnih organizacij in izvajanjem preventivnih
programov Centra za socialno delo Slovenska Bistrica, s paketi hrane, ki jih
obCanom razdeli Obmoc&no zdruzenje Slovenska Bistrica — Rdeci kriz Makole.




SEZNAM KONTAKTOV
POMEMBNE TELEFONSKE STEVILKE IN KONTAKTI

Telefonska Drugi kontakti in

Stevilka informacije

REGIONALNI CENTER ZA 112
OBVESCANJE, NUJNA

MEDICINSKA POMOC,

RESEVALCI, GASILCI,
VETERINARSKA POMOC

POLICIJA 113 https://www.policija.si/

POLICIJA - PRIJAVA STORILCEV 08012 00
KAZNIVIH DEJANJ, ANONIMNI

TELEFON

TOM - TELEFONSKA POMOC ZA 116 111 Vsak dan med 12. in 20.

OTROKE IN MLADOSTNIKE V uro. Klic je brezplacCen.

STISKI https://www.e-tom.si/

KLIC V DUSEVNI STISKI 01 52099 00 Vsak dan med 19.in 7. uro
Zjutraj.

ZAUPNA TELEFONA SAMARIJAN 116 123 24 ur/na dan, vsak dan.

IN SOPOTNIK Klic je brezplacen.

I?RUQTVO SOS TELEEON ZA 080 11 55 Vsak dan, 24 ur na dan.

ZENSKE IN OTROKE ZRTVE

NASILJA

PROSTOFER - BREZELAéNI 080 10 10 https://prostofer.si/seznam-

PREVOZI| ZA STAREJSE obcin/

AVTOBUSNA POSTAJA 02 818 54 22 info@certus.si

AVTOBUSNA POSTAJA 1991 Klic je placljiv.

LJUBLJANA - INFORMACIJE

ZELEZNISKA POSTAJA 02 292 54 01 potnik.info@slo-
zeleznice.si
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in
informacije

SLOVENSKE ZELEZNICE -
INFORMACIJE

AMZS - POMOC NA CESTI

RAZMERE NA CESTAH

ELEKTRO DEZURNA SLUZBA
VODOVOD DEZURNA SLUZBA

KOMUNALA DEZURNA SLUZBA

POGREBNA SLUZBA

TURISTICNE INFORMACIJE

INFORMACIJE O TELEFONSKIH
NAROCNIKIH V SLOVENIJI

OBCINA
UPRAVNA ENOTA

KNJIZNICA

080 81 11

1987

1970

02 22 00 500

041646 779

02 80 55 400

02 80 55 425

02 843 08 10

1188

02 843 28 00

02 805 55 00

02 80 55 100

https://potniski.sz.si/dobro-
je-vedeti/potniske-

informacije/

https://www.promet.si/sl

info@elektro-maribor.si

info@komunala-slb.si

pogrebi@komunala-slb.si

Klic je placljiv.

obcina@slov-bistrica.si

ue-slbistrica@gqgov.si

tajnistvo@Kkjv.si
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ZDRAVSTVENA OSKRBA

Telefonska Stevilka

Drugi kontakti in

informacije

URGENCA
ZDRAVSTVENI DOMOVI

ZDRAVSTVENI DOM
SLOVENSKA BISTRICA

Partizanska ulica 30, 2310
Slovenska Bistrica

BOLNISNICE

UKC MARIBOR
Ljubljanska ulica 5, 2000
Maribor

CENTER ZA KREPITEV
ZDRAVJA

ZD SLOVENSKA BISTRICA

Partizanska ulica 30, 2310
Slovenska Bistrica

Svitova podpora v
zdravstvenem domu
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112

02 843 27 00

02 843 27 00

zd-sb.bistrica@siol.net

02 321 10 00

02 84327 19
ckz@zd-sb.si

Temeljni izvajalec javne
zdravstvene sluzbe na
primarni ravni
zdravstvene dejavnosti
v obc€ini Slovenska
Bistrica.

BolniSni¢na in
ambulantno-
specialistiCna
zdravstvena oskrba na
sekundarni ravni.

Samostojna enota v
okviru ZD Slovenska
Bistrica, ki povezuje
strokovnjake in
zdravstveno-vzgojne
programe za vse
populacijske skupine ter
zagotavlja usklajeno,
optimalno in u€inkovito
zdravstveno-vzgojno
obravnavo ter izvajanje
aktivnosti krepitve
zdravja in zmanjSevanja
neenakosti v zdravju
vseh populacijskih
skupin v ob ini
Slovenska Bistrica.
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Drugi kontakti in
informacije

Telefonska Stevilka

VLASTA CAFNIK

Ljubljanska ulica 4/11; 2000
Maribor

ADELA POSTRUZNIK

Ljubljanska ulica 4/11; 2000
Maribor

66

ponedeljek:7.00—19.00
torek: 7.00-19.00
sreda: 7.00-19.00
Cetrtek: 7.00-19.00
petek: 7.00-14.00

02 333 12 64

vlasta.cafnik.ext@gqov.si

02 3331263

adela.postruznik.ext@aqov.si
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SOCIALNO-EKONOMSKA PODPORA IN POMOC

Telefonska Drugi kontakti in

Stevilka informacije

CENTRI ZA SOCIALNO DELO

Center za socialno delo Maribor 02 805 07 63 gpcsd.slovb@gov.si

Enota Slovenska Bistrica

Ljubljanska cesta 16
2310 Slovenska Bistrica

ZAVOD RS ZA ZAPOSLOVANJE

Urad za delo Slovenska Bistrica 028402110 gpzrszmaribor@ess.qov.si

TomsSiceva ulica 9
2310 Slovenska Bistrica

DOMOVI ZA STAREJSE

Dom dr. Jozeta Potréa Poljéane 02 829 59 20 info@dom-poljcane.si

Potréeva ulica 1
2319 Polj¢ane

Dom dr. Jozeta Potréa Poljéane 02 818 58 00 bistrica@dom-poljcane.si

Enota Slovenska Bistrica

TomSiéeva ulica 33
2310 Slovenska Bistrica
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VZGOJNO-IZOBRAZEVALNE USTANOVE

'!'elefonska Drugi kontakti in informacije
Stevilka

JAVNI VRTCI

Vrtec "Otona Zupanéi¢a" 02 80 51 420 info@vrtec-slobistrica.si

Slovenska Bistrica

Zidanskova 1 a www.vrtec-slobistrica.si
2310 Slovenska Bistrica

IvEnote Vrtca "Otona
Zupancic¢a" Slovenska
Bistrica

Vrtec Soncek 02 80 51 435 info@yvrtec-slobistrica.si
Zidanskova ulica 1
2310 Slovenska Bistrica

Vrtec Sp. Polskava 02/ 80 33 475 info@vrtec-slobistrica.si
Spodnja Polskava 240
2331 Pragersko

Vrtec Kebelj 02 80 33 650 info@vrtec-slobistrica.si
Kebelj 17/b
2317 Oplotnica

Vrtec Ozka ulica 02 80 51 418 info@yvrtec-slobistrica.si
Ozka ulica 5
2310 Slovenska Bistrica

Vrtec Pragersko 02 80 33 488 info@vrtec-slobistrica.si
Pionirska ulica 13
2331 Pragersko

Vrtec Tinje 02 80 51 405 info@vrtec-slobistrica.si
Veliko Tinje 30
2316 Zgornja Loznica
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Vrtec Ciciban 02 80 51 440 info@yvrtec-slobistrica.si
TomsSiceva ulica 1
2310 Slovenska Bistrica

Vrtec Marin§kov dom, 02 80 51 410 info@vrtec-slobistrica.si

dislociran oddelek enote
Ciciban

Copova ulica 13
2310 Slovenska Bistrica

Vrtec Zg. Loznica 02 80 51 406 info@vrtec-slobistrica.si
Zgornja Loznica 20
2316 Zgornja Loznica

Vrtec Smartno na Pohorju 02 80 33 231 info@vrtec-slobistrica.si
Smartno na Pohorju 24 a
2315 Smartno na Pohorju

Vrtec Zg. Polskava 02 80 33 483 info@vrtec-slobistrica.si
Ingoliceva 7
2314 Zgornja Polskava

Vrtec Poljéane 02 80 33 455 info@vrtec-slobistrica.si
Dravinjska cesta 28
2319 Polj¢ane

Vrtec Studenice 02 80 33 465 info@yvrtec-slobistrica.si
Studenice 53
2319 Polj¢ane

Vrtec Mlincek 02 80 33 453 info@vrtec-slobistrica.si
Pohorskega bataljona 23/a
2317 Oplotnica

Vrtec Prihova 02 80 33 658 info@yvrtec-slobistrica.si
Prihova 1
2317 Oplotnica
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Telefonska

Drugi kontakti in informacije

Stevilka
Vrtec Krtek 028033470 info@yvrtec-slobistrica.si
Makole 39
2321 Makole

V sestavi zavoda Osnovna $ola dr. Jozeta Puénika Cresnjevec deluje tudi Vrtec
CresSnjevec-Leskovec

Enota Cresnjevec 02 80 55 159
Cresnjevec 43
2310 Slovenska Bistrica

Enota Leskovec 02 803 34 90
Leskovec 67
2331 Pragersko

ZASEBNI KATOLISKI VRTEC S KONCESIJO

Zavod sv. Jerneja — 059 038 942 info@slomskov-vrtec.si

Vrtec Blaze in Nezica
Slovenska Bistrica
Trg Alfonza Sarha 6
2310 Slovenska Bistrica

www.slomskov-vrtec.si

OSNOVNE SOLE

2. osnovna Sola Slovenska 02 80 51 680 info@Z20s-slb.si
Bistrica

Solska ulica 5
2310 Slovenska Bistrica

Osnovna $ola Anice Cernejeve 02 80 33 100 WWW.0s-makole.si
Makole

Makole 24

2321 Makole

Osnovna Sola Antona Ingoliéa 02 80 33 120 tajnistvo@ingoliceva.si

Spodnja Polskava
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Spodnja Polskava 240
2331 Pragersko

Osnovna Sola Antona Ingoli¢a
Polskava, Podruzni¢na Sola
Zgornja Polskava

IngoliCeva ulica 6
2314 Zg. Polskava

02 80 33 130

tajnistvo-zgornja@ingoliceva.si

Osnovna Sola Antona Ingoli¢a
Polskava, Podruzni¢na Sola
Pragersko

Pionirska ulica 13
2331 Pragersko

02 80 33 160

tajnistvo-
pragersko@ingoliceva.si

Osnovna Sola dr. Jozeta
Puénika CreSnjevec

Crednjevec 47
2310 Slovenska Bistrica

02 80 55 150

nastjac@cresnjevec.si

Osnovna $ola Gustava Siliha
Laporje

Laporje 31
2318 Laporje

02 829 58 50

group1.osmbgs@quest.arnes.si

Osnovna Sola Kajetana Kovica
Poljéane

Dravinjska cesta 26
2319 Poljcane

02 829 58 10

tajnistvo@ospoljcane.si

Osnovna Sola Minke
Namestnik-Sonje Slovenska
Bistrica

Partizanska ulica 20
2310 Slovenska Bistrica

02 805 04 70

info@osminka.si
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Osnovna Sola Partizanska 02 843 14 87 o-pabojeti.mb@quest.arnes.si
bolnisnica Jesen Tinje

Veliko Tinje 29
2316 Zgornja Loznica

Osnovna Sola Pohorskega 02 803 33 50 o-pobaoplot.mb@guest.arnes.si
bataljona Oplotnica

Ul. Pohorskega bataljona 19
2317 Oplotnica

Osnovna Sola Pohorskega 02 845 02 03 tajnistvo-

bataljona Oplotnica, osmbopke@guest.arnes.si
Podruzni¢na Sola Kebelj

Kebelj 17b

2317 Oplotnica

Osnovna Sola Pohorskega 02 801 95 16 tajnistvo-
bataljona Oplotnica, os.prihova@gquest.arnes.si

Podruzniéna sola Prihova
Prihova 1
2317 Oplotnica

Osnovna Sola Pohorskega 02 80 50 380 info@ospo-slb.si
odreda Slovenska Bistrica

Kopaliska ulica 1
2310 Slovenska Bistrica

Osnovna Sola Pohorskega 02 8430 203 primoz.rajh@ospo-slb.si
odreda Slovenska Bistrica,

Podruzni¢na Sola Zgornja

Loznica

Zgornja Loznica 20
2316 Zgornja Loznica
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Osnovna $ola Smartno na 02 80 33 230 project1.osmbsp@quest.arnes.si
Pohorju

Smartno na Pohorju 24a
2315 Smartno na Pohorju

SREDNJA SOLA

Srednja Sola 028432070 info@sssb.si
Slovenska Bistrica

Ulica dr. Jozeta Puénika
21

2310 Slovenska Bistrica

E."El'" it
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NEVLADNE ORGANIZACIJE

Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

OBCINA SLOVENSKA BISTRICA
Kmetijstvo, turizem

Cebelarsko drustvo
Slovenska Bistrica

Kvedrova ulica 40
2331 Pragersko 041 768 351 maksimiljan.prah@gmail.com

Drustvo gobarjev in
zelis€arjev Slovenska
Bistrica

Trg Svobode 16
2310 Slovenska Bistrica 031 805 092 tanjam@email.com

Drustvo mladopitanega
goveda SVS

Trg Alfonza Sarha 1
2310 Slovenska Bistrica 031649 013 valerija.kovacic@kqgz-ptuj.si

Drustvo rejcev drobnice
Slovenska Bistrica

Trgovska ulica 1
2310 Slovenska Bistrica 031649 014

Drustvo vinogradnikov
Ritoznoj

Trg Svobode 7
2310 Slovenska Bistrica 051 696 938 dvritoznoj@gmail.com

Govedorejsko drustvo
Slovenska Bistrica

Trgovska ulica 1
2310 Slovenska Bistrica 031 649 011 anton.hohler@kgz-ptuj.si
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Drustvo kmetic Slovenska
Bistrica

Ljubljanska cesta 93
2310 Slovenska Bistrica 031649018 srecko.rajn@kagz-ptuj.si

Konjerejsko drustvo
Slovenska Bistrica

Trgovska ulica 1
2310 Slovenska Bistrica

Drustvo strojni krozek
Slovenska Bistrica

Trgovska 1
2310 Slovenska Bistrica 051 331 864 valerija.kovacic@kgz-ptuj.si

Drustvo zelisCarjev
HERMELIKA

JuriSna vas 4
2316 Zgornja LoZnica 031 554 339

Drustvo gojiteljev malih
Zivali Pragersko

Ptujska cesta 41a
2331 Pragersko 041 879 987

Kmetijsko drustvo
Slovenska Bistrica

Ljubljanska cesta 93
2310 Slovenska Bistrica 031649013 helena.kapun@kagz-ptuj.si

Drustvo podezelskih zena

Kebelj

Kebelj 20

2317 Oplotnica 040 463 726 polona.fost@gmail.com
TD VITICA 031834209 td.vitica@gmail.com
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Vrhole pri Konjicah 29
2316 Zgornja Loznica

TD KOPRIVA
Spodnja Polskava 270
2331 Pragersko 040 755 921 simona.smodis@gmail.com

TD KLAS
Sele pri Polskavi 10
2331 Pragersko 041 928 875 t.drustvo.klas@gmail.com

TD AJDA
Leskovec 67
2331 Pragersko 070 135 681 zdenkagacnik17@gmail.com

TD BREZA
Ptujska cesta 26
2331 Pragersko 041 751 002 milena.furek@gquest.arnes.si

TD KOSUTA POKOSE
Pokose 25D
2314 Zgornja Polskava 031 882 766 elza.juric@gmail.com

TD JELKA
Smartno na Pohorju 19
2315 Smartno na Pohorju 040 640 202 td.jelka1998 @gmail.com

TD KOCNO
Kocno pri Polskavi 16a
2314 Zgornja Polskava 041 457 559 dusan.kotnik123@gmail.com

TD COKLA TINJE
Veliko Tinje 33
2316 Zgornja Loznica 041473774
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Drugi kontakti in informacije

TD LIPA KEBELJ

Kebelj 24a

2317 Oplotnica 040 186 678 anton.smogavc2015@gmail.com
TD ATROPA

PreSernova 4

2331 Pragersko 041 572 385 info@atropa.si

TD ZG. LOZNICA
Zgornja Loznica 40
2316 Zgornja Loznica 041 273 284 marijanajereb@gmail.com

MTZ SLOVENSKA
BISTRICA

Partizanska 23
2310 Slovenska Bistrica 031292 711 mtzslovenskabistrica@agmail.com

TD LAPORJE
Laporje 56
2318 Laporje 041 422 221 td.laporje@gmail.com

TD PRETREZ
Pretrez 15
2318 Laporje 040 135 948 td.pretrez@gmail.com

TD VINICAR
Mariborska ul. 53
2314 Zgornja Polskava 031 236 663 tdvinicar@gmail.com

Lovska druzina Oplotnica
Gmajna 22
2317 Oplotnica 031 761 765 |d.oplotnica@gmail.com

Lovska druzina Smartno
na Pohorju 041 411 162 jozfri@gmail.com
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Smrecno 3
2315 Smartno na Pohorju

Lovska druzina Cre$njevec
Crednjevec 147
2310 Slovenska Bistrica 031 649 018 srecko.rajh@kgz-ptuj.si

Lovska druzina Polskava
Bukovec 2
2314 Zg. Polskava 041 858 981 francek.ravnjak@gmail.com

Lovska druzina Slovenska
Bistrica

Zg. Bistrica 25
2310 Slovenska Bistrica 031 624 422 Id.slovenskabistrica@gmail.com

Lovska druzina Cirkovce
StaroSince 7
2326 Cirkovce 041 366 209 darko.vindis67@agmail.com

Lovska druzina Cigonca
Cigonca 64
2310 Slovenska Bistrica 041 481 247 miro.knez@gmail.com

Lovska druZzina Laporje
BistriSka cesta 9
2319 Poljcane 040 358 399 teodor.stimec@gmail.com

OBCINA SLOVENSKA BISTRICA
Sport, ribistvo, prosti éas

Aikido Klub Slovenska
Bistrica

Ulica Pohorskega odreda
7 041-416-984 aikido.klub.sl.bistrica@gmail.com
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Telefonska
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Drugi kontakti in informacije

2310 Slovenska Bistrica

Alpinisti¢ni klub Slovenska
Bistrica Prezihova ul. 4

2310 Slovenska Bistrica 064-189-000 plezalna.sola@alphut.net

Atletsko drustvo Slovenska
Bistrica Partizanska ulica
35

2310 Slovenska Bistrica 031-345-464 infp@adsb.si

Boks klub Slovenska
Bistrica

Partizanska ulica 35
2310 Slovenska Bistrica 031-785-857 matic.samastur@gmail.com

Drustvo za Sport in
rekreacijo Irsic

Zabljek 32
2318 Laporje 041-503-785 irsic.grega@gmail.com

Drustvo za Sport in
rekreacijo Zabljek

Zabljek 25
2318 Laporje 041-987-727 alesdovnik@gmail.com

Drustvo za telesno vzgojo
Zgornja Polskava

Mladinska ulica 12
2314 Zgornja Polskava 040-452-312 marjan.smogavc@gmail.com

Golf klub Slov. Bistrica
Leonova ul. 18
2310 Slovenska Bistrica 040-166-611 gksb2019@agmail.com

Javni Zavod za Sport
Slovenska Bistrica 041 427 007 info@zavod-sport-sb.si
[ W |
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Stevilka
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Partizanska ulica 35
2310 Slovenska Bistrica

Judo klub Impol Slovenska
Bistrica Partizanska ulica
35

2310 Slovenska Bistrica 041-722-097 judo.klub.impol@siol.net

Kegljaski klub Impol
Partizanska ulica 35
2310 Slovenska Bistrica 041-565-047 kkimpol9@gmail.com

Kegljasko drustvo Slov.
Bistrica

Partizanska 35
2310 Slovenska Bistrica 041-543-538 kegljaskodrustvosb@agmail.com

Klub alternativnih letalcev
Slovenska Bistrica

Ritoznoj 3
2310 Slovenska Bistrica 031-676-928 ksenija.dren@gmail.com

Konjeniski klub Boni
Vrhole pri Sl. Konjicah 29
2316 Zg. Loznica 040-797-980 konjeniskiklubboni@gmail.com

KosSarkaski klub Bistrica
Trg svobode 17
2310 Slovenska Bistrica 070-807-315 info@kk-bistrica.si

NK Pragersko

Ul. Pohorskega bataljona
10

2331 Pragersko 041-819-647 nogometniklubpragersko@gmail.com

Nogometni klub Bistrica 031-789-880 info@nk-bistrica.si
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Partizanska ulica 35
2310 Slovenska Bistrica

Nogometni klub Spodnja
Polskava

Spodnja Polskava 270
2331 Pragersko 031-367-375 nkspodnjapolskava@gmail.com

Odbojkarski klub Bistrica
Sp. LoZnica
2310 Slov. Bistrica 040-165-785 yugo450@gmail.com

Pikado klub Spica
Cigonca 8a
2310 Slovenska Bistrica 031-584-957 mateja.kamenik@gmail.com

Planinsko drustvo
"Pohorje" Zgornja
Polskava

JurciCeva ulica 6
2314 Zgornja Polskava. 041-432-840 marjana.brezovsek@gmail.com

Planinsko drustvo Slov.
Bistrica

Partizanska 1

2310 Slov. Bistrica 041-398-742 info@pdsb.si

Potapljasko klub GO

Diving

Pretrez 2c

2310 Slov. Bistrica 041-793-984 go.diving.club@gmail.com

Ribiska druzina Slovenska
Bistrica

Tomazicevca ul. 4
2310 Slovenska Bistrica 030-331-900 rdslb@siol.net
H B
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Telefonska
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Drugi kontakti in informacije

Ribisko drustvo Farovec
Farovec 6
2318 Laporje 040-883-204 marjan.mungo@gmail

Smucdarski klub CARVE
PLUS

Gradiscée 8
2310 Slovenska Bistrica 041-704-674 juhart srecko@yahoo.com

Smucarsko skakalni klub
Smartno na Pohorju

Smartno na Pohorju 19
2315 Smartno na Pohorju ~ 041-657-772 vaner.rado@gmail.com

Strelsko drustvo Impol
Gradisc¢e 1/a
2310 Slovenska Bistrica 041-405-750 karli@siol.net

Strelsko drustvo Jesen
Spodnje Prebukovje

Spodnje Prebukovje 4
2315 Smartno na Pohorju ~ 031-346-673 anita.naversnik@gmail.com

Strelsko drustvo
praktiCnega streljanja

Sp. Vas 17
2310 Slov. Bistrica 031-627-337 sdps.slovenskabistrica@gmail.com

Sahovski klub Impol
Slovenska Bistrica

Zgornja Bistrica 36
2310 Slovenska Bistrica 051-325-975 tajnik.skimpol@gmail.com

SD Flapper
Koéno ob Loznici 29 040-771-014 flapper.info@gmail.com
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Drugi kontakti in informacije

2318 Laporje

SD Mangalice
Zg. Bistrica 154
2310 Slov. Bistrica 041-305-482 marjancmarjan@gmail.com

SD Neo
Ljubljanska c. 27
2310 Slov. Bistrica 031-331-521 vito.dragic@gmail.com

SD Ogenj
Videz 36
2310 Slov. Bistrica 031-440-357 katarina.vehovar6@gmail.com

SD Ultimate Frisbee
Gubceva ul. 8

2314 Zg. Polskava 068-176-773 ziga.oresic@gmail.com
SD Videz

Videz 27

2310 Slov. Bistrica 041-432-858 jurestern@gmail.com

SD Vrhole Preloge
Vrhole pri konjicah 29

2316 Zg. Loznica 040-470-888 mlakar.slavko@gmail.com
SD Zelodjek

Dolgi Vrh 2

2318 Laporje 041-566-905 vesna.zerjav@gmail.com

Sportni klub Korenjak
Partizanska 35
2310 Slovenska Bistrica 031-696-379 edi.plevnik@gmail.com

Sportni klub M 041-322-552 sportclubm@gmail.com
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

JaverniSka ul. 10
2314 Zg. Polskava

Sportno drustvo
CresSnjevec

Cresnjevec 41
2310 Slovenska Bistrica

Sportno drustvo Kebelj
Kebelj 26a
2317 Oplotnica

Sportno drustvo Krizni vrh
Krizni Vrh 33
2318 Laporje

Sportno drustvo Laporje
Laporje 27c
2318 Laporje

Sportno drustvo Pragersko
75

Ulica Pohorskega
bataljona 10

2331 Pragersko

Sportno drustvo Tinje
Veliko Tinje 33
2316 Zgornja Loznica

Sportno drustvo Zgornja
LozZnica

Zgornja Loznica 40
2316 Zgornja Loznica
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031-424-803

070-558-485

031-751-948

040-880-388

041-887-288

041-730-674

041-491-912

gotolimit@gmail.com

futsalklub.kebeli@gmail.com

sportnodrustvo.kv@amail.com

sdlaporie@gmail.com

aljo.debevec@agmail.com

sdtinje@amail.com

sipoat@gmail.com
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Teniski klub Center Vintgar

Zg. Bistrica 137A

2310 Slov. Bistrica 031-676-214

Teniski klub Slovenska
Bistrica

Ob Stadionu 10

2310 Slovenska Bistrica 041-705-704

Twirling klub Saso
Partizanska 35

2310 Slovenska Bistrica 070-654-909

Drustvo Krizemkrazem
Gubcdgeva ulica 2, Gabernik

2314 Zgornja Polskava 040 797 964

OBCINA SLOVENSKA BISTRICA
Kultura

DPD Svoboda Pragersko
Ptujska 32

2331 Pragersko 051 691 520

DPD Svoboda Slov.
Bistrica

Kolodvorska 8

2310 Slovenska Bistrica 070 404 008

DRUSTVO FRAJHAMSKA
GODBA

Smartno na Pohorju 24

2315 Smartno na Pohorju 041 701 052

anze.kapun@agmail.com

info@teniskiklub-bistrica.eu

twirlingklub.saso@gmail.com

peter.skrbis@siol.net

svoboda@dpd-pragersko.si

pristovnikmetka@gmail.com

kristina.pregl@gmail.com

E."El'" it


mailto:anze.kapun@gmail.com
mailto:info@teniskiklub-bistrica.eu
mailto:twirlingklub.saso@gmail.com
mailto:peter.skrbis@siol.net
mailto:svoboda@dpd-pragersko.si
mailto:pristovnikmetka@gmail.com
mailto:kristina.pregl@gmail.com

Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

JSKD Ol Slovenska
Bistrica

Partizanska ulica 24
2310 Slovenska Bistrica

KID keramikov in lon&arjev
PODRAVJA Majolika

Trg Svobode 26
2310 Slovenska Bistrica

KUD Gaj Zgornja Polskava
Mladinska 12
2314 Zgornja Polskava

KUD Gasilske godbe na
pihala Spodnja Polskava

Spodnja Polskava 239
2331 Pragersko

KUD Kebelj
Kebelj 26a
2317 Oplotnica

KUD Niansa
Trg svobode 8
2310 Slovenska Bistrica

Drustvo Koruzno zrno
TovarniSka 21
2310 Slovenska Bistrica

KUD Lojze Avzner Zg.
Loznica

Zgornja Loznica 43
2316 Zgornja Loznica
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02/805 03 10

040 462 339

041 969 438

040 313 134

040 598 490

031 562 015

031 587 558

valerija.regorsek@jskd.si

majolika2002@agmail.com

pongracic.silva@gmail.com

gasilska.godba@gmail.com

tanja.vetrih@gmail.com

daniel.gajst@gmail.com

zrno puppets@yahoo.com

gmlakar.peter@gmail.com
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

KUD Mati¢ek Spodnja

Polskava Spodnja _ . .
Polskava 270 vintar.maja@gmail.com

2331 Pragersko 041 881 660

KUD MPZ Obrtnik Slov.
Bistrica-Polskava

Spodnja Polskava 270
2331 Pragersko 040 452 284

bhardy.jeri47@gmail.com

KUD Oktet Planika
Ozka ulica 1 niko.turk@amail.com
2310 Slovenska Bistrica 041 271 131

KUD Oton Zupanéié Tinje

Veliko Tinje 33 kudtinje@gmail.com

kolar.metka@gmail.com

2316 Zgornja LoZnica 064 228 120

LD Paleta

Nova Gora nad Slov. teja.ozimic@gmail.com
Bistrico 16 1. 9 :
2310 Slov. Bistrica 041272771

KUD Sloga Leskovec
Leskovec 67 kosicborut@gmail.com
2331 Pragersko 031 539 521

KD Sloms3ek Slov. Bistrica
Trg Alfonza Sarha 2 niko.turk@gmail.com
2310 Slov. Bistrica 041 271 131

KUD Svoboda galerija
Mimogrede
konicanat@gmail.com

Kolodvorska 8
2310 Slovenska Bistrica 051 337 950
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

KUD Smartno na Pohoriju
Smarno na Pohorju 19 kudsmartno@gmail.com
2315 Smartno na Pohorju 030 640 630

KUD Stefan Romih
CreSnjevec
franc.podgrajsek@amail.com

Cresnjevec 41
2310 Slovenska Bistrica 041 496 922

KUD Vivere
Ribiska 9
2310 Slovenska Bistrica 031 853 801

natalija sarman@hotmail.com
kudvivere@hotmail.com

KD Vokalna skupina
KoSuta Pokose

Pokose 25D
2314 Zgornja Polskava 051 899 722

ivanka.zadravec@siol.com

KUD BOJAN SINIC

Laporje 36 jelka.sinic@gmail.com
2318 Laporje 041 731 528

KUD Shakira

Sernceva ulica 1B selma76ster@gmail.com

2310 Slovenska Bistrica 041 872 827

Drustvo za kulturno vzgojo

KROG info@drustvo-krog.si
Tomaziceva ulica 4 andrej.flis@revidera.si

2310 Slovenska Bistrica 041 285175

Drustvo Kreativna
Akademija

Partizanska 22
2310 Slovenska Bistrica 040 729 626
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Drustvo Bela Tara
Kolodvorska 24
2310 Slovenska Bistrica 031 316 013

kristinadobric@yahoo.com
cosmic.rose.woman@amail.com

ZKD Makole, Polj¢ane,
Slovenska Bistrica

. . zkd@t-2.net
Partizanska ulica 24 02/818 41 82
2310 Slovenska Bistrica 051 487 509
Drustvo ARTIST
TomsSiceva ulica 34 lutkepikapoka@gmail.com
Slovenska Bistrica 040/422 479

Zveza Svobod Slovenska
Bistrica
ivan.kovacic@quest.arnes.si

Kolodvorska ulica 8 02/843 14 86
2310 Slovenska Bistrica 040 708 877

OBCINA SLOVENSKA BISTRICA
Zdravje

Drustvo invalidov 02 8182-023 din.sb@triera.net
Slovenska Bistrica

Leskovarjeva 10
2310 Slovenska Bistrica

Drustvo dglovnih 031/680 - 146 di.cres94@agmail.com
invalidov CresSnjevec

Crednjevec 94
2310 Slovenska Bistrica

Slovensko drustvo 022525570 maribor@hospic.s i
Hospic OO Maribor

Partizanska 15
2000 Maribor
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oskrba.mb@hospic .si
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Europa Donna 040 296 780 podravie@europadonna.s i
(podruznica Podravje) 031 503 289

Partizanska ulica 24
2310 Slovenska Bistrica

Medobcéinsko drustvo 02 228 34 34 info@drustvo-mdssmb.si
slepih in slabovidnih

Gospejna 11
2000 Maribor

Zdruzenje multiple 01 568 71 97 info@zdruzenje-ms.si
skleroze Slovenije

Maroltova 14
1000 Ljubljana

Zdruzenje llos 064 135770 zdruzenje.ilos@gmail.com
Kersnikova 2
3000 Celje

Drustvo za zdravje srce 02 228 22 63 tajnistvo@zasrce-mb.si
in ozilja Maribor in
Podravje

Pobreska cesta 8
2000 Maribor

Drustvo diabetikov 02 228 2310 drustvo@diabetiki-mb.si
Trubarjeva ulica 15
2000 Maribor

Medgeneracijsko cvetka.poslek@gmail.com
drustvo Mavrica

BistriSka 91a
2319 Polj¢ane
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Drustvo bolnikov s 01475 82 51 info@zdruzenjecvb.com
cerebrovaskularno
boleznijo Slovenije

Linhartova 51
1000 Ljubljana

Drustvo psoriatikov info.maribor@drustvo-psoriatikov.si
SIO\_lenue, podruznica 041 672 575
Maribor

Engelsova 6
2000 Maribor

Drustvo paraplegikov 02 614 20 83 dp.podravia@gmail.com
Podravja

Lackova cesta 43
2000 Maribor

Drustvo Sozitje
Partizanska 24
2310 Slovenska Bistrica

Drustvo gluhih in
naglusnih Podravja
Maribor

Trubarjeva 15
2000 Maribor

OBCINA SLOVENSKA BISTRICA
Drustva upokojencev

Drustvo upokojencev Sp.
Polskava

Sp. Polskava 270
2331 Pragersko
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Drustvo upokojencev 031816723 ivana.erker@gmail.com
Vrhole Preloge

Vrhole pri Slov. Konjicah
29

2316 Zg. Loznica

Drustvo Leskovec-Stari 070135681 alenka.narobe2009@amail.com
Log

Leskovec 67
2331 Pragersko

Drustvo upokojencev Zg. duzg.loznica@gmail.com
Loznica

Zg. Loznica 23
2316 Zg. Loznica

Drustvo upokojencev 031596227 maks.smogavc@gmail.com
Tinje

Veliko Tinje 7

2316 Zg. Loznica

Drustvo upokojencev 02 8181236
Slovenska Bistrica drustvo.upokojencev2@amail.comsiol.n
et

Leskovarjeva 1
2310 Slovenska Bistrica

Drustvo upokojencev
Kebelj

Kebelj 26 a
2317 Oplotnica

Drustvo upokojencev 041735409 tgpmarjankos@gmail.com
Smartno na Pohorju

Smartno na Pohorju 19
2315 Smartno na Pohorju
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Telefonska

Drugi kontakti in informacije

Stevilka
Drustvo upokojencev 041671225 ivan.setar@gmail.com
CresSnjevec
Cresnjevec 43

2310 Slovenska Bistrica

Drustvo upokojencev 041694683 brenceanton59@gmail.com
Laporje

Laporje 69
2318 Laporje

Drustvo upokojencev 041795367 du.gaj-pragersko@outlook.com
Gaj — Pragersko

Ptujska cesta 48
2331 Pragersko

Drustvo upokojencev Zg. 041262492 upokojenci.zg.polskava@gmail.com
Polskava

Jurdiceva 6
2314 Zg. Polskava

OBCINA SLOVENSKA BISTRICA
Drustva in zdruzenja borcev, izgnancev ter veteranov vojne

Drustvo izgnancev
Slovenije 1941-1945,
Krajevna organizacija
DIS Slovenska Bistrica

Bukovec 104
2314 Zg. Polskava

Obmoéno zdruzenje 041 351 737 drago.pristovnik@gmail.com
veteranov vojne za

Slovenijo Slovenska

Bistrica
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Telefonska

Drugi kontakti in informacije

Stevilka
Zdruzenje borcev za 041 891 702 drago.mahorko@siol.net
vrednote NOB Slovenska
Bistrica
Zveza slovenskih 041 891 702 drago.mahorko@siol.net
c¢astnikov, OZ Slovenska
Bistrica

OBCINA SLOVENSKA BISTRICA
Ostalo

Kinolosko drustvo Slov. 031 638 826 anja211@amail.com
Bistrica

Zg. Bistrica 13
2310 Slovenska Bistrica

Drustvo za varstvo in 031 588 769 matjaz.kamenik7 @gmail.com
vzgojo ptic in malih zivali
Rakun Slov. Bistrica

Zdruzenje Soferjev in 041 262 492 zsam.slovenskabistrica@gmail.com
avtomehanikov Slov.
Bistrica

Drustvo za zascito zivali
Slov. Bistrica

OBCINA POLJCANE
Splosno, gasilska drustva, kultura
Fundacija za izboljSanje

zaposlitvenih moznosti
prizma, ustanova

Tkalski prehod 4
2000 Maribor

PGD Poljc¢ane 064 243 990
BistriSka cesta 91
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

2319 Poljcane

Drustvo Oder 57
Strma ulica 5
2319 Poljcane

Drustvo RZ Pizzicato
Laporska cesta 11
2319 Poljcane

Folklorno drustvo
Kosuta Poljéane

BistriSka cesta 91
2319 Poljcane

KUD Andreja 041 482 001 branka.valand@gmail.com
Stefanciosa Studenice

Studenice 52
2319 Polj¢ane

KUD Janko Zivko
Poljéane

BistriSska cesta 91
2319 Polj¢ane

Kulturno glasbeno
drustvo studentje

Na Boc 40
2319 Polj¢ane

Obmocna izpostava
javnega sklada za
kulturne dejavnosti
Slovenska Bistrica

Partizanska ulica 24
2310 Slovenska Bistrica
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Pevsko drustvo svete 051 375 925

Cecilije zupnije Poljéane
Prvomajski trg 8
2319 Polj¢ane

Zveza kulturnih drustev 02 818 4182

obéin Makole, Poljéane,
Slovenska Bistrica

Partizanska ulica 24
2310 Slovenska Bistrica

OBCINA POLJCANE
Sport
Drustvo Sportna

akademija Poljcane
(SAP)

BistriSka cesta 89
2319 Polj¢ane

Nogometni Klub Boé 040 199 951

Poljéane
BistriSka Cesta 91
2319 Polj¢ane

Odbojkarski klub LIP
Poljéane

Prec¢na ulica 4
2319 Polj¢ane

Planinsko drustvo
Poljéane

BistriSka cesta 89
2319 Poljcane

Rokoborski klub
Poljéane

boris.presker@triera.net

zkd@t-2.net

judoklubpolicane@agmail.com

anton.jelovsek1960@agmail.com

pdpoljcane@gmail.com
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

Dravinjska cesta 24
2319 Polj¢ane

S. K. I. KARATE - DO
KLUB POLJCANE

BistriSka cesta 89
2319 Polj¢ane

SAHOVSKI KLUB
SLOVENEC POLJCANE

Laporska cesta 4
2319 Polj¢ane

SOLSKO SPORTNO
DRUSTVO BOGDAN
KRAJNC

Dravinjska cesta 26
2319 PoljCane

SPORTNI KLUB E.M.I.
Studenice 46
2319 Polj¢ane

SPORTNO DRUSTVO
MATEVZ GOLEZ

BistriSka cesta 91
2319 Poljcane

$PORTNO DRUSTVO
POLJCANE

BistriSka cesta 89
2319 Poljcane

OBCINA POLJCANE
Turizem
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

DRUévTvVO TEHNIQNE 051 311 096 dtd.poljcane@agmail.com
DEDISCINE POLJCANE

TovarniSka cesta 1
2319 Polj¢ane

TURISTICNO DRUSTVO
LUCIJA KRIZECA VAS

KrizeCa vas 14a
2319 Polj¢ane

TURISTICNO DRUSTVO
SAMOSTAN STUDENICE

Studenice 48
2319 Polj¢ane

ZDRUZENJE
PROMOTOR

Jezev Dol 8
2319 Polj¢ane

OBCINA POLJCANE
Drustva upokojencev

DRUSTVO du.policane@gmail.com
UPOKOJENCEV
POLJCANE

BistriSska cesta 70
2319 Polj¢ane

MEDOBCINSKA ZVEZA
DRUSTEV
UPOKOJENCEV
SLOVENSKA BISTRICA

Leskovarjeva ulica 1
2310 Slovenska Bistrica
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

OBCINA POLJCANE
Humanitarnost in sociala

CLOVEKOLJUBNO
DRUSTVO KLIC V SILI

BistriSka cesta 58
2319 Polj¢ane

KORONARNI KLUB 051 440 552 koronarni.klub.maribor@siol.net
MARIBOR

Partizanska cesta 24
2000 Maribor

KRAJEVNA
ORGANIZACIJA
RDECEGA KRIZA
POLJCANE

BistriSska cesta 91
2319 Polj¢ane

DRUSTVO KMETIC
STUDENICE

Studenice 52
2319 Polj¢ane

MEDS;ENERACIJSKO cvetka.poslek@agmail.com
DRUSTVO MAVRICA

BistriSka cesta 91
2319 Poljcane

OBCINA POLJCANE
Kmetijstvo

CEBELARSKO 040796313  mira.rojs@gmail.com
DRUSTVO POLJEANE

Ob Zeleznici 39
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

2319 Poljcane

DRUQ:I'VO KMETIC 051 331 864
POLJCANE

BistriSka cesta 91
2319 Polj¢ane

DRUSTVO KMETIC
STUDENICE

Studenice 52
2319 Poljcane

DRUSTVO 041623 136
ZELISCARJEV
DRAVINJSKE DOLINE

LuSecka vas 32
2319 Polj¢ane

RIBISKA DRUZINA
SLOVENSKA BISTRICA -
SEKCIJA POLJCANE

BistriSka cesta 91
2319 Polj¢ane

VINOGRADNISKO
DRUSTVO MARTIN
STUDENICE

Studenice 53
2319 Poljcane

VINOGRADNISKO ; 041 258 584 vsdpolicane@amail.com
SADJARSKO DRUSTVO
POLJCANE

TovarniSka 1
2319 Polj¢ane

OBCINA POLJCANE
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Ostalo

AVTO MOTO DRUSTVO
POLJCANE

BistriSka cesta 91
2319 Polj¢ane

DRUSTVO ANAM CARA
Cretnigka ulica 9
2319 Polj¢ane

DRUSTVO ZA TAKTICNE
IGRE PAT

BistriSka cesta 89
2319 Polj¢ane

KLUB BODI VAREN IN
ZDRAV

BistriS8ka cesta 60
2319 Polj¢ane
KLUB KLEPAR
Spodnja Breznica 23
2319 Polj¢ane

KLUB STUDENTOV 041-515-698 nika.sela@kssb.si
SLOVENSKA BISTRICA

Trg svobode 5
2310 Slovenska Bistrica

LOVSKA DRUZINA
LAPORJE

BistriSka cesta 9
2319 Polj¢ane

LOVSKA DRUZINA
POLJCANE
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Telefonska
Stevilka

Drugi kontakti in informacije

Studenice 22
2319 Polj¢ane

OBMOCNO ZDRUZENJE
SLOVENSKIH
CASTNIKOV
SLOVENSKA BISTRICA

Kolodvorska ulica 8
2310 Slovenska Bistrica

OBMOCNO ZDRUZENJE
VETERANOV VOJNE ZA
SLOVENIJO

Trg svobode 16
2310 Slovenska Bistrica

ZADRUGA ZIVO
GNEZDO

BistriSka cesta 89
2319 Polj¢ane

ZDRUZENJE BORCEV
ZA VREDNOTE NOB
SLOVENSKA BISTRICA

Partizanska ulica 1
2310 Slovenska Bistrica

ZSAM POLJCANE
Dravinjska cesta 4
2319 Polj¢ane

OBCINA MAKOLE
Drustva

Tenis klub Statenberg —
Brdo

zivo.ghezdo@gmail.com



mailto:zivo.gnezdo@gmail.com

Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

Pecke 15A
2321 Makole

Motocross-Ski Gajser
Team

Pecke 36
2321 Makole

Sportno drustvo Makole
Makole 34
2321 Makole

Etnolosko drustvo
Dravinjske doline

Jelovec pri Makolah 58
2321 Makole

Kulturno umetnisko
drustvo Forma Viva
Makole

Dezno pri Makolah 61A
2321 Makole

Drustvo podezelske
mladine Loznica

Mostecno 48
2321 Makole

Drustvo gospodinj
Makole

Makole 42
2321 Makole

Cebelarsko drustvo

Makole
Makole 32
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

2321 Makole

Sportno drustvo Stopno
Stopno 14A
2321 Makole

Etnolosko drustvo
Loznica

LozZnica 20
2321 Makole

Freeride klub Makole
Pecdke 43
2321 Makole

Sportno drustvo Loznica
Loznica 20
2321 Makole

I?ruétvo Plamen
Statenberg

Mostecno 37
2321 Makole

Lovska druzina Makole
Statenberg 90
2321 Makole

Prostovoljno gasilsko
drustvo Makole

Makole 42
2321 Makole

Drustvo upokojencev
Makole
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

Makole 42
2321 Makole

Prosvetno drustvo Anice
Cernejeve Makole

Makole 34
2321 Makole

Drustvo vinogradnikov
Makole

Makole 28
2321 Makole

'[uristic':no drustvo
Statenberg

Statenberg 66A
2321 Makole

Turisticno drustvo
Makole

Makole 42
2321 Makole

Sportna zveza obéine
Makole

Makole 42
2321 Makole

PLANINSKO DRUSTVO
MAKOLE

Makole 42
2321 Makole

RIBISKO DRUSTVO
PECKE

Savinsko 22
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

2321 Makole

Drustvo zakladov
Dravinjske doline

Makole 42
2321 Makole

Kulturno drustvo Gemaj
Jelovec pri Makolah 13B
2321 Makole

Kulturno drustvo
ansambel fretari

Savinsko 44A
2321 Makole

Pikado klub Lovrek
Mostec¢no 4
2321 Makole

Drustvo za
vsezivljenjsko uéenje in
osebno rast Liberum
Vitae

Savinsko 12
2321 Makole

Drustvo bolnikov s
hereditarnim
angioedemom Slovenija

Pecke 2
2321 Makole

Rekreacijsko-kulturno

drustvo Pecke
Pecke 49¢c
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

2321 Makole

Zenska Sl, drustvo za
opolnomocenje zensk,
spodbujanje tradicije,
kakovostnega zivljenja,
sodelovanja in
inovativhega
podjetnistva

Stopno 17
2321 Makole

OBCINA OPLOTNICA
Drustva

Klub nogometa
Oplotnica

Partizanska cesta 78
2317 Oplotnica

Govedorejsko drustvo
Oplotnica

Dobrova pri Prihovi 5
2317 Oplotnica

Turistiéno drustvo trta
Oplotnica

Gorica pri Oplotnici 71
2317 Oplotnica

Drustvo kmeckih zena
Oplotnica

Grajska cesta 10
2317 Oplotnica

Konjeniski klub
Oplotnica
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

Gorica pri Oplotnici 4
2317 Oplotnica

Judo klub Oplotnica
Cadram 69
2317 Oplotnica

Cebelarsko drustvo
Oplotnica

Zlogona Gora 31
2317 Oplotnica

Drustvo mladinski center
Oplotnica

Ulica Pohorskega
bataljona 25B

2317 Oplotnica

Lovska druzina
Oplotnica

Gmajna 22
2317 Oplotnica

Prostovoljno gasilsko
drustvo Oplotnica

Presernova cesta 11
2317 Oplotnica

Drustvo upokojencev
Oplotnica

Ulica Pohorskega
bataljona 15

2317 Oplotnica

Planinsko drustvo
Oplotnica
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

Grajska cesta 6
2317 Oplotnica

Kulturno umetnisko
drustvo Oplotnica

Grajska cesta 4
2317 Oplotnica

Shotokan karate klub
Oplotnica

Grajska cesta 10
2317 Oplotnica

Strelsko drustvo
Pohorski bataljon
Oplotnica

Zlogona Gora 4
2317 Oplotnica

Vinogradnisko drustvo
Oplotnica

GoriSka cesta 4
2317 Oplotnica

Drustvo kabelske
televizije Oplotnica

PreSernova cesta 11
2317 Oplotnica

Sportno drustvo Pohorje
Oplotnica

Ulica 22. maja 6
2317 Oplotnica
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

Kulturno umetnisko
drustvo Zbor Marije
Zavetnice na Prihovi

Prihova 8
2317 Oplotnica

Strelsko drustvo PIK AS
GoriSka cesta 12
2317 Oplotnica

Kulturno drustvo Sonus
Straza pri Oplotnici 17
2317 Oplotnica

Strelsko drustvo Gmajna
Gmaijna 11
2317 Oplotnica

Drustvo gojiteljev bu¢
velikank in ostalih rastlin

Partizanska cesta 32
2317 Oplotnica

Drustvo Krap Partovec
Pobrez 3A
2317 Oplotnica

Kulturno drustvo festival
Oplotnica

Konjiska cesta 6
2317 Oplotnica

Sportno rekreacijsko

drustvo Oplotnica
Cesta na polje 12
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

2317 Oplotnica
Turisti¢no ribisko
drustvo Oplotnica

GoriSka cesta 4
2317 Oplotnica

Nogometni klub Ugovec
Ugovec 26
2317 Oplotnica

Okoljevarstveno drustvo
Brinjeva gora

Brezje pri Oplotnici 9
2317 Oplotnica

Kulturno drustvo
Baritoncek

Gorica pri Oplotnici 5
2317 Oplotnica

Drustvo 12. hisa
Cadram 73
2317 Oplotnica

PIKADO KLUB
OPLOTNICA

GoriSka cesta 19
2317 Oplotnica

Kulturno drustvo
Posko¢éni

Gorica pri Oplotnici 5
2317 Oplotnica
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Telefonska

stevilka Drugi kontakti in informacije

Sportno rekreacijsko
drustvo Straza

Straza pri Oplotnici 17
2317 Oplotnica
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VIRI

1. Kartica zdravstvenega zavarovanja.
https://api.zzzs.si/zzzs/info/egradiva.nsf/0/c5fe61b06ff96e44c1257186005
40c28/$FILE/ZI0%C5%BEenka%20Kartica%20zdravstvenega%20zavaro
vanja%20januar%202024.pdf. Objavljeno 2024. Dostopno 11. marec
2025.

2. eZdravje. hitps://ezdrav.si/ezdravje/#koristi. Objavljeno 2020. Dostopno
11. marec 2025.

3. Pravno-informacijski sistem Republike Slovenije.
hitps://pisrs.si/pregledPredpisa?id=ZAK04281. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

4. Ministrstvo za zdravje. Pacientove pravice.
https://www.gov.si/teme/pacientove-pravice/. Objavljeno 2025. Dostopno
11. marec 2025.

5. Informacijski pooblascenec. hitps://www.ip-rs.si/o-
poobla%C5%A1%C4%8Dencu/pristojnosti/. Objavljeno 2025. Dostopno
11. marec 2025.

6. Mira, nacionalni program duSevnega zdravja.
hitps://www.zadusevnozdravje.si/. Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec
2025.

7. Obvladajmo sladkorno. https://www.obvladajmosladkorno.si/drzavni-
program/dposb-2020-2030/. Objavljeno 2023. Dostopno 11. marec 2025.

8. Ministrstvo za zdravje. Drzavni program za obvladovanje raka 2022-2026.
https://www.dpor.si/wp-content/uploads/2021/12/Drzavni-program-
obvladovanja-raka-2022-2026.pdf. Dostopno 11. marec 2025.

9. https://www.zadusevnozdravje.si/kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-
zdravje/otroci-in-mladostniki/

10.Mira, nacionalni program duSevnega zdravja.
https://www.zadusevnozdravje.si’kam-po-pomoc/centri-za-dusevno-
zdravie/odrasli/. Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

11.LekarniSka zbornica Slovenije. https://www.|zs.si/mreza-lekarn/. Dostopno
11. marec 2025.

12.Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije. https://www.zzzs.si/0-zzzs/.
Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

13.Nacionalni inétitut za javno zdravje RS. https://nijz.si/. Objavljeno 2022.
Dostopno 11. marec 2025.

14.Nacionalni laboratorij za zdravje, okolje in hrano. https://www.nlzoh.si/o-
nas/. Objavljeno 2020. Dostopno 11. marec 2025.

15. Ministrstvo za zdravje. Zdravstveni inSpektorat.
https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-
inspektorat/o-inspektoratu/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

16. Ministrstvo za zdravje. Obmoc¢na enota Zdravstvenega inSpektorata
Koper. https://www.gov.si/drzavni-organi/organi-v-sestavi/zdravstveni-
inspektorat/o-inspektoratu/obmocna-enota-koper/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

17.Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Centri za
socialno delo. https://www.gov.si/teme/centri-za-socialno-delo/. Objavljeno
2025. Dostopno 11. marec 2025. u
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https://www.gov.si/teme/centri-za-socialno-delo/

18.Zavod RS za zaposlovanje. hitps://www.ess.gov.si/o-zrsz/. Objavljeno
2025. Dostopno 11. marec 2025.

19. Policija. https://www.policija.si/o-slovenski-policiji/naloge-pooblastila-in-
poslanstvo. Objavljeno 2023. Dostopno 11. marec 2025.

20.Uprava RS za za&cito in reSevanje. https://www.sos112.si/delovna-
podro%C4%8Djal/varstvo-pred-po%C5%BEarom/gasilstvo. Objavljeno
2022. Dostopno 11. marec 2025.

21.Uprava RS za za$&cCito in reSevanje. https://www.sos112.si/delovna-
podro%C4%8Dja/sile-za-za%C5%A1%C4%8Dito-in-
re%C5%A1evanje/civiina-za%C5%A1%C4%38Dita. Objavljeno 2022.
Dostopno 11. marec 2025.

22.Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti.
Vecgeneracijski centri. hitps://www.gov.si/teme/vecgeneracijski-centri/.
Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

23.Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti. Centri za
druzine. https://www.gov.si/teme/centri-za-druzine/. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

24. Andragoski center Slovenije.https://www.acs.si/projekti/domaci/projektno-
ucenje-mlajsih-odraslin/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

25.Ministrstvo za solidarno prihodnost. Domovi za starejSe.
hitps://www.gov.si/teme/domovi-za-starejse/. Objavljeno 2025. Dostopno
11. marec 2025.

26.Slovensko zdruzenje za pomoc pri demenci. Spomincica.
hitps://www.spomincica.si/demenci-prijazne-tocke. Objavljeno 2025.
Dostopno 11. marec 2025.

27.eUprava. https://e-uprava.gov.si/si/podrocja/drzava-druzba/pravna-
pomoc/brezplacna-pravna-pomoc.html. Objavljeno 2021. Dostopno 11.
marec 2025.

28.Naj javno stranis€e. hitps://najjavnostranisce.kvcb.si/. Objavljeno 2020.
Dostopno 11. marec 2025.

29.Knjiznice. https://www.knjiznice.si/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec
2025.

30. Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti.
Nevladne organizacije. hitps://www.gov.si/teme/nevladne-organizacije/.
Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.

31.Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti.
Humanitarne organizacije. https://www.gov.si/teme/humanitarne-
organizacije/. Objavljeno 2025. Dostopno 11. marec 2025.
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