ZMANJSAJTE

- Cas pred zasloni za otroke pred 2. letom starosti ni
priporocljiv.

- Za otroke od 2-5 leta starosti omejite ¢as pred
zasloni na manj kot 1 uro na dan (naraséajoce s
starostjo).

- Za otroke od 6-9 let omejite €as pred zasloni do 1
uro na dan.

SODELUJTE

- Cim manj puscaijte otroka samega pred zasloni.

- Kadar je mozno, se pridruzujte gledanju vsebine in
pristopajte z naslednjimi strategijomi:

* napravite pavzo med gledanjem, da postavite
vprasalnice, komentirate, ali skupaj z otrokom
razmisljate, kaj se bo zgodilo,

* vsebino utiSajte in skupaj z otrokom opisujte
dogajanje,

* vsebino na zaslonih skupaj z otrokom odigrajte z
igracami,

* povezuijte vsebino z izkusnjami iz vsakodnevnega
zZivljenja,

* modelirajte nove besede, razlozite pomen,
povezuijte jih z otrokovimi izkusnjami.

NADZORUJTE
- Bodite pozorni na vsebino in dajajte prednost
izobrazevalni, starosti primerni in interaktivni vsebini.

- Nadzirajte mlajSe otroke pri rabi zaslonov in
izbirajte primerne kanale, Se posebej na odprtih
platformah, kot je na primer youtube.

- Omejujte otrokovo izpostavljenost oglasevanjem in
komercialni vsebini.

BODITE VZOR
- Ocenite svoje trenutne navade z zasloni in razvijte
svoj in/ali druzinski naért kdaj, kako in kje so zasloni
lahko uporabljeni.

- IzkljuCite naprave, ko niso uporabljene, in se
izogibajte televiziji v ozadju.

- Vzdrzujte dnevne Case brez zaslonov, Se posebej
med druzinskimi obroki in branjem knjig.

NEKAJ IDEJ, KAJ NAMESTO CASA PRED ZASLONI
POCETI SKUPAJ Z OTROKOM:

Pripovedujmo zgodbe, ustvarjajmo, spodbujajmo
raziskovalno in domisljijsko igro, spodbujajmo gibalne

aktivnosti, omogocimo ¢im vec igre z vrstniki, pojmo in

plesimo, igrajmo se socialne igre (lovljenje, skrivanije,
petje..), druzabne igre (npr. clovek ne jezi se), berimo z
otrokom, pogovarjajmo se o druzinskih spominih,

spodbujajmo otroka, da pripoveduje zgodbe iz knjig ali

osebnih izkusenj, vkljuCujmo otroka v nase dnevne
rutine in opravila...

Pripravila: Tanja Schmidt, mag. prof. logop. in surdoped.
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ZDRAVSTVENIDOM
SLOVENSKA BISTRICA

CENTER ZA DUSEVNO ZDRAVJE
OTROK IN MLADOSTNIKOV

VPLINV ZAsLoNoN
NA JEZIKOVNI RAZVOJ

IN PRIPOROCILA




Razvoj jezika

Osnovne komunikacijske vesgine (o&esni
stik, izmenjave, odzivqnje), pozornost,
poslusanje in igra so temelj, na katerem
se gradita jezikovno razumevanije in
izrazanje. Bistvenega pomena za njihov
razvoj je pozitivno, spodbudno in odzivho
okolje.

Izkusnje, ki jih otrok v najzgodnejSem
obdobju pridobiva preko medosebnih
odnosov, zasloni nikoli ne morejo
nadomestiti.

Vec€ Casa kot otroci gledajo televizijo in
uporabljajo zaslone, manjsa je njihova
vklju€enost v kvalitetne interakcije z
najblizjimi ljudmi, kar lahko neugodno
vpliva na razvoj komunikacijskih vescin in
zgodniji jezikovni razvoj. Otrok, ki je 3 ure
dnevno pred zasloni (torej priblizno 20%
njegovega budnega ¢asa), zamudi
ogromno priloznosti za naravno ucenje iz
medosebnih odnosov.

Otroci, mlajsi od S let, potrebuje jo aktivno igro
in kvaliteten éas z druZine, da razvijejo kljuéne
komunikacijske in jezikovne spretnosti.

Nadzor nad rabo digitalnih naprav pri predsolskih
otrocih je nujen za varnost njihovega razvo ja,
saj vplivajo na podrod ja, ki doloéajo njihovo
nadaljnjo pot.

Kaj kaiejo raziskave?

Raziskave kazejo, da ¢as pred zasloni zmanjsa
povezanost med starsi in otroki in slabo vpliva na
jezikovni razvoj zaradi manj skupnega branja in
kvalitetnih interakcij (6).

Prav tako so nasle povezavo med zgodnjim
zacetkom in visoko pogostostjo gledanja televizije in
jezikovnim zaostankom. Otrok, ki je izpostavljen
zaslonom pred 12. mesecem starosti za vec kot 2 uri
na dan, ima lahko Sestkrat vecjo verjetnost za
jezikovni zaostanek (4).

Opozarjajo tudi na to, da lahko podaljSan ¢as pred
zasloni v zgodnjem obdobju negativno vpliva na vec
z jezikom povezanih podrocij: pozornost, socialne
izkugnje, komunikacija z drugimi (npr. izmenjava
vlog), jezikovno razumevanije, obseg besednjaka (7).

Poleg tega nakazujejo povezavo med vecjo
izpostavljenostjo zaslonom in manj igranja otrok s
skrbniki s pozneje opazenimi simptomi, znacilnimi za
motnje avtisticnega spektra (5).

Zaskrbljujoca ni samo izpostavljenost zaslonu, ko ga
otrok opazuje oziroma se z njim ukvarjo, temvec tudi
takrat, ko je prizgana naprava samo hrup v ozadju.

Slisna televizija je na primer povezana z zmanjSano
izpostavljenostjo razlocnemu govoru odraslega
Cloveka in zmanjsano vokalizacijo otrok, kar bi lahko
pojasnilo povezavo med izpostavljenostjo televiziji in
zakasnelim jezikovnim razvojem (3).



